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Rok temu, 16 kwietnia 2010 rozpoczeta swojg dziatalnos¢ filia PPA w Cambridge. Pierwsze
Czilonkinie to Matgorzata Tomczynska — psychotherapeuta, pedagog - Koordynator projektu i Agata
Nejman — psycholog - oficer projektu. Kilka tygodni pdzniej dotgczyly do zespotu Kamila Trybus -
pedagog, counsellor oraz Magda Smereka - psycholog, a w styczniu tego roku - Irmina Wojslaw -
psycholog.

Ze wzgledu na duze zapotrzebowanie, celem, ktéry nam przyswiecat byto umozliwienie rodakom z
terenu wschodniej Anglii kontaktu z polskimi psychologami i pedagogami.

Zaczynatysmy petne obaw i pytan . Jak to bedzie, czy aby na pewno jestedmy potrzebne i jak nasza
inicjatywa zostanie przyjeta przez srodowisko angielskiej Polonii, kto bedzie korzystat z naszej
pomocy i z jakimi problemami te osoby sie bedg zgtaszaé.

Z perspektywy minionego roku, pokusi¢ sie mozna o stwierdzenie, ze nasz Projekt zostat przyjety
bardzo ciepto i cieszyt sie duzg popularnoscig. Klienci mogli dowiedzie¢ sie o zakresie oferowanych
przez nas ustug z Komunikatu Koscielnego, artykutéw w lokalnej prasie czy strony internetowej PPA.

Osoby, ktore sie z nami kontaktowaty, zgtaszaty sie z catym wachlarzem potrzeb. Gtéwne problemy,
ktére zespdt PPA Cambridge pomagat rozwigza¢ w pierwszym roku swojej dziatalnosci to brak
porozumienia w zwigzku, ktopoty wychowawcze czy walka z uzaleznieniami. Kazda osoba, ktdra sie
zgtosita do nas o pomoc, mogta liczy¢ na to, ze zostanie wystuchana i bedzie mogta porozmawia¢ w
ojczystym jezyku o swoich troskach, emocjach i obawach.

Oprécz prowadzenia konsultacji w Cambridge, Czionkinie naszego zespotu wchodzg w sktad innych
projektow w ramach dziatalno$ci PPA. Kamila Trybus specjalizuje sie w problematyce dotyczacej
dzieci i mtodziezy oraz jest Czionkiem Biura Karier i aktywnie dziata w CV Clinic. Magda Smereka
oprécz konsultacji, prowadzi tez warsztaty terapeutyczne dla dorostych. Matgorzata Tomczynska,
zajmuje sie problematykg zwigzkéw, a takze stresu, depresji i uzaleznien. Dzieki Irminie Wojslaw,
ktéra specjalizuje sie w problematyce rodzin, rozszerzyliSmy nasza dziatalno$¢ na okolice Bury St
Edmund.

Jak do tej pory udzielilismy ponad 200 konsultacji, zaréwno indywidualnych, jak i rodzinnych.

Ogromne podziekowania za okazang pomoc i wsparcie w ciggu pierwszego, jakze waznego dla nas
roku, chciatySmy zlozy¢ Marii Sikorskiej - PPA Londyn , pani Annie Norman — Dyrektor Polskie]
Szkoly w Cambridge i ksiedzu Piotrowi Kisielowi — Proboszczowi Kosciofa Katolickiego.

Z okazji tego milowego kroku, jakim sg pierwsze urodziny PPA Cambridge, zycze wszystkim, kidrzy z
nami byli, sg i beda, wytrwatoscii wiary tak w nas jak i nasz Projekt.
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