Współpraca organizacji charytatywnej Upper Room i Polish Psychologists’ Club zrzeszającego polskich psychologów w Wielkiej Brytanii rozpoczęła się w listopadzie ubiegłego roku. Dwumiesięczny program pilotażowy ‘Wspieramy Polaków w Londynie’ okazał się dużym sukcesem, w związku z czym wraz z nowym rokiem akcja została wznowiona. Psychologowie zrzeszeni w Polish Psychologists’ Club udzielają bezpłatnych konsultacji w każdą sobotę w godzinach 11:00-12:30 oraz 13:30-15:00 jak również we wtorki miedzy 18:00 a 20:00 w siedzibie Upper Room (St Saviours Church, Wendell Park, Cobbold Road, London, W12 9LN, Najbliższa stacja metra: Ravenscourt Park).
Początkowo projekt ukierunkowany był głównie na pomoc klientom Upper Room, osobom borykającym się z problemami bezdomności, bezrobocia, uzależnień. Z uwagi na rosnące zapotrzebowanie podjęliśmy decyzję o rozszerzeniu działalności tak, by objąć ofertą konsultacji całą polską społeczność. Zgłaszają się do nas osoby z różnych grup wiekowych i mające przeróżny bagaż doświadczeń. Pomagamy w odnalezieniu wiary w siebie, przezwyciężeniu lęku i poczucia bezsilności. Wiele osób szuka wsparcia w uzdrowieniu zagmatwanych, nie satysfakcjonujących relacji z partnerem, uporaniu się z bolesnymi doświadczeniami z przeszłości lub pomocy w przezwyciężeniu trudności wychowawczych. Od znacznej części zgłaszających się do nas rodaków słyszymy, że od dłuższego czasu poszukiwali pomocy psychologicznej w ojczystym języku. Tylko po polsku potrafimy w pełni wyrazić nasze najgłębsze rozterki. Cieszy nas, iż w ramach współpracy z Upper Room jesteśmy w stanie wyjść naprzeciw tej istniejącej potrzebie polskiej społeczności. Odnalezienie się w nowej rzeczywistości i przystosowanie do życia na obczyźnie to dla wielu Polaków trudne wyzwania. Stres psychologiczny pojawiający się na tym tle często uniemożliwia rozwój. Pomagając pragniemy przede wszystkim ułatwić powrót do wewnętrznej równowagi i zdolności pełnego korzystania z własnych zasobów. Pomagamy odzyskać lub zbudować ‘narzędzia’ dzięki którym nasi klienci będą w stanie osiągnąć to, ku czemu dążą. I cieszy, gdy jak ostatnio wizyta kończy się stwierdzeniem ‘ bardzo dziękuję za tę budującą rozmowę...chwila ciszy... uśmiech... i mimochodem wypowiedziana spontaniczna myśl- ten psycholog wcale nie taki straszny jak sobie go ludzie wyobrażają. 

Aby skorzystać z konsultacji należy skontaktować się z nami drogą e-mailową  poprzez stronę klubu www.polishpsychologistsclub.org/konsultacje
Małgorzata Dworska

Psycholog, trener, w ramach projektu Polish Psychologists’ Club udziela konsultacji psychologicznych we współpracy z Upper Room
