Badania Psychologiczne PPC UK-Polska (wersja_UK)

1. Wstep

Witaj,

Ten kwestionariusz badawczy jest stworzony z myslg o realizacji miedzynarodowego projektu badawczego,
dotyczacego réznych aspektéw zycia wspoéitczesnych Polakéw zaréwno w kraju, jak i na emigracji. Chcemy poznac
Twojq opinie, chcemy prosi¢ o podzielenie sie Twoimi doSwiadczeniami, zwigzanymi z Twoim zyciem. Badanie jest
catkowicie anonimowe, bardzo wazne s dla nas Twoje szczere odpowiedzi, ktére przyczynig sie do stworzenia
wizerunku wspotczesnych Polakéw. Dziekujemy za cheé wspétpracy, szczerosc i cierpliwosc.

Sekcja Badan Polish Psychologists' Club

2. Informacje o Tobie

Informacje ktére tu zamiescisz bedg traktowane jako poufne przez Polish Psychologists' Club. Pomogg nam one w
lepszym zrozumieniu Twojej sytuacji osobistej.

1. Pleé
O Kobieta O Mezczyzna

2. Twoj wiek:

O ponizej 18 lat O 31-35 O 51-55

3. Poziom wyksztatcenia:

O Wyzsze - doktorat O Srednie techniczne

O Wyzsze - magisterskie O Zawodowe
O Wyzsze - licencjat O Podstawowe
O Srednie ogélne

4. Od kiedy jeste$ w UK?

Q 1-6 miesiecy Q 1-2 lata O 4-10 lat
O 7-12 miesiecy O 2-4 lat Q ponad 10 lat

5. Jak dtugo zamierzasz pozosta¢ w UK?

O do roku Q 3-5 lat O na zawsze
O 1-3 lata O 5-10 lat Q nie wiem jeszcze
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6. Miejsce zamieszkania w Wielkiej Brytanii:

O Londyn O Walia

Q Anglia (poza Londynem) O Irlandia P6tnocna

O Szkocja

Miasto/miejscowos$¢ zamieszkania (jesli nie Londyn):

7. Dlaczego zdecydowates$/as sie na przyjazd do Wiekiej Brytanii (mozliwosc
wyboru do 3 odpowiedzi)?

I:l cel zarobkowy |:| kontrakt w ramach pracy

I:l brak perspektyw w Polsce |:| problemy rodzinne/osobiste
I:l che¢ poznania nowych kultur |:| uniezaleznienie sie od rodzicow
|:| podniesienie kwalifikacji zawodowych |:| problemy z prawem

I:l nauka jezyka angielskiego |:| problemy finansowe

|:| dotaczenie do bliskich (partner, rodzina) |:| cheé¢ zmiany w swoim zyciu

I:l podjecie studiow |:| che¢ przezycia przygody

I:l cheé sprawdzenia siebie |:| inne powody (jakie?)

Uwagi

8. Zawdd wykonywany:

9. Wysoko$¢ Twoich dochodéw (‘na reke' na miesiqc):
O mniej niz 600 funtéow O 1501 - 2000 funtéow O nie pracuje
O 601-1000 funtéw Q 2001 - 3000 funtéw

O 1001 - 1500 funtéw O ponad 3000 funtow

10. Czy Twoje dochody po przyjezdzie do UK (w odniesieniu do tego na co mozesz
sobie realnie pozwoli€):

Q wzrosty
Q zmalaty

Q pozostaty bez zmian

11. Jesli pracujesz w UK, podaj ponizsze informacje dotyczace wymiaru czasu
pracy:

Q peiny etat O niepeiny etat O praca na kontrakt O samozatrudnienie O nie dotyczy

czasowy
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12. Czy masz statego partnera zyciowego?

O Tak Q Nie

13. Czy i ile masz dzieci?

Q nie mam dzieci Q 1 dziecko O 2-3 dzieci Q 4 lub wiecej dzieci

W jakim wieku jest Twoje dziecko/dzieci?

| |
14. Kto z Twojej rodziny mieszka z Tobq w UK (lub blisko Ciebie):

|:| moj maz/zona lub partner/partnerka
I:l moja matka i/lub ojciec
|:| moje dziecko/dzieci

I:l inni krewni

D nie mieszkam z nikim z rodziny

15. Czy utrzymujesz kontakt z rodzing:

I:l Tak, z rodzing w UK

|:| Tak, z rodzing w Polsce

I:l Tak, z rodzing w innym kraju

D Nie

16. Czy jestes cztowiekiem wierzacym?

O Tak Q Nie

Jakiego jeste$ wyznania?

17. Jak czesto bierzesz udziat w nabozenstwach lub innych religijnych
spotkaniach?

O co tydzien lub czesciej O tylko na Swieta

O raz na 2-4 tygodni O nigdy

O raz na kilka miesiecy

18. Czy po przyjezdzie do UK, chodzisz na nabozeRnstwa/inne spotkania religijne:
O czesciej O tak samo O rzadziej

19. W jakim stopniu religia, wiara i duchowos$¢ sa dla Ciebie zrédtem sity i
pocieszenia?

O w ogole nie sg O w niewielkim stopniu O w duzym stopniu

3. Kwestionariusz - Czes¢ 1

Ponizej, w punktach A, B, C itd. opisane sg rézne kategorie odczuc i zachowan. W kazdym punkcie przeczytaj




ologiczne PPC UK-Pol

uwaznie wszystkie cztery stwierdzenia i wybierz jedno, ktére najlepiej oddaje Twoje odczucia lub przekonania z
okresu ostatnich kilku tygodni.

1. A.

O Nie jest mi smutno.

O Odczuwam smutek.

O Ciggle jest mi smutno i nie moge sie od tego uwolnic.

O Jestem tak smutny/a i czuje sie tak nieszczesliwy/a, ze jest to nie do wytrzymania.

2. B.

O Patrze w przyszto$¢ bez zniechecenia.

O Przysztos¢ jest dla mnie zniechecajaca.

O Obawiam sie, ze juz nic dobrego mnie nie czeka.

O Czuje, ze przysztosc jest beznadziejna i ze nie ma co liczy¢ na poprawe.

O Nie uwazam sie za zyciowego nieudacznika.
Q Mam wrazenie, ze odnosze w zyciu wiecej niepowodzen niz inni.
O Kiedy patrze wstecz na swoje zycie, dostrzegam same niepowodzenia.

Q Jestem cztowiekiem skazanym na porazki.

4. D.

O Zycie daje mi tyle samo zadowolenia, co dawniej.
Q Zycie daje mi obecnie mniej radosci.

O Nic juz nie daje mi prawdziwego zadowolenia.

O Z wszystkiego jestem niezadowolony/a lub wszystko mnie nuzy.

5.E.

O Nie drecza mnie wyrzuty sumienia.

O Do$¢ czesto miewam wyrzuty sumienia.

O Bardzo czesto drecza mnie wyrzuty sumienia.

O Stale dreczg mnie wyrzuty sumienia.

6. F.

O Nie sadze abym miat(a) ponies¢ jakas kare.

O Mysle, ze moze mnie spotkac jakas kara.

O Jestem pewien/pewna, ze predzej czy pozniej spotka mnie kara.

Q Ponosze juz teraz kare.
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7. G.

O Jestem z siebie zadowolony/a.
Q Nie jestem z siebie zadowolony/a.
O Czuje do siebie nieched.

O Nienawidze siebie.

8. H.

Q Nie czuje sie gorszy/a od innych ludzi.
O Wyrzucam sobie wtasne stabosci i btedy.
Q Stale obwiniam siebie za wiasne btedy.

O Winie siebie za wszelkie zto, ktére mnie otacza.

9. 1.

O Nie mys$le o odebraniu sobie zycia.

O Mys$le o samobdjstwie - ale nie moégtbym/mogtabym tego zrobié.
O Chciat(a)bym odebrac sobie zycie.

O Popetnie samobdjstwo, gdy nadarzy sie ku temu sposobnosé.

10. J.
O Nie ptacze czesciej niz dawniej.
O Ptacze czesciej niz dawniej.

O Ciagle ptacze.

O Dawniej potrafitem/am ptaka¢, teraz - nawet, gdy chce mi sie ptakac¢ - nie jestem w stanie.

11. K.

Q Nie denerwuje sie tatwiej niz dawniej.

O tatwiej jest mnie obecnie rozdrazni¢ lub zdenerwowac.
Q Jestem stale podenerwowany/a.

O Statem/am sie zupetnie zobojetniaty/a na rzeczy, ktére dawniej mnie draznity.

12. L.

Q Nie przestatem/am sie interesowac sprawami innych ludzi.

O Obecnie sprawy innych ludzi mniej mnie zajmujaq.

Q W znacznym stopniu stracitem/am zainteresowanie sprawami innych ludzi.

O Sprawy innych ludzi przestaty mnie interesowac.
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13. M.

O Decyzje podejmuje réwnie fatwo, jak dawniej.
O Czesciej niz kiedy$ zwlekam z podjeciem decyzji.
O Obecnie znacznie trudniej jest mi podejmowac decyzje.

O Nie jestem w stanie podja¢ zadnej decyzji.

14. N.

Q Sadze, ze nie wygladam gorzej niz dawniej.

O Martwie sie tym, ze wygladam staro i nieatrakcyjnie.
Q Czuje, ze wygladam coraz gorzej.

O Jestem przekonany/a, ze wygladam okropnie.

15. O.

O Mam réwnie duzo zapatu do pracy, co dawniej.

O Z trudem przychodzi mi sie zabrac¢ do zrobienia czegokolwiek.
O Z ogromnym wysitkiem zmuszam sie do zrobienia czegokolwiek.

O Nie jestem w stanie nic zrobic.

16. P.

O Sypiam réwnie dobrze, jak dawniej.

O Sypiam gorzej niz dawniej.

O Rano budze sie teraz o 1 - 2 godziny wczesniej i trudno jest mi ponownie zasnac.

O Budze sie kilka godzin za wczeénie i nie moge ponownie zasnac.

17. Q.

Q Nie mecze sie bardziej niz dawniej.
O Mecze sie tatwiej niz dawniej.

Q Meczy mnie prawie wszystko, co robie.

O Jestem zbyt zmeczony/a, aby cokolwiek zrobic.

18. R.

Q Apetyt mam nie gorszy niz dawniej.
O Obecnie mam troche gorszy apetyt.
Q Apetyt mam wyraznie gorszy.

O Nie mam w ogdle apetytu.
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19. S.

O Moja waga nie ulegta zmianie.
Q Moja waga zmeinita sie o wiecej niz dwa kilogramy.
O Moja waga zmeinita sie o wiecej niz cztery kilogramy.

Q Moja waga zmeinita sie o wiecej niz szes¢ kilogramodw.

20. Jadam specjalnie mniej, aby straci¢ na wadze.

O Tak O Nie

21. T.

Q Nie martwie sie o swoje zdrowie bardziej niz kiedys.

O Martwie sie swoimi dolegliwo$ciami, takimi jak: bdle, rozstréj zotadka lub zaparcia.
Q Bardzo sie martwie o stan swojego zdrowia, ciggle o tym mysle.

O Tak bardzo martwi mnie stan mojego zdrowia, ze nie moge o niczym innym myslec.

22. U.

Q Moje zainteresowanie sprawami seksu nie zmienito sie.
O Obecnie jestem mniej zainteresowany/a sprawami seksu.
O Sprawy seksu znacznie mniej mnie interesujq.

O Utracitem/am wszelkie zainteresowania sprawami seksu.

23. Jak czesto zdarzato Ci sie by¢€ tak zatamanym, ze myslate$/as o
samobdjstwie?

O bardzo czesto O dosy¢ czesto O rzadko O nigdy

24. Jak silne w tych dniach jest Twoje pragnienie zycia (na skali 1-9)?

Oiv O O: O+ Os Os Or O Qo

ogdle nie bardzo
chce mi sie mocno chce
zyé mi sie zy¢

25. Jak czesto odczuwasz rados€ z zycia?
O bardzo czesto O dosy¢ czesto O od czasu do czasu O rzadko lub nigdy

26. Biorac wszystko razem pod uwage, jak ocenit(a)bys swoje zycie w tych dniach
- czy mogtbys/mogtabys$ powiedzieé, ze jestes:

O bardzo szczesliwy/a O dosy¢ szczesliwy/a O niezbyt szczesliwy/a

4. Kwestionariusz - Czesc¢ 11
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1. Co Twoim zdaniem bardziej zjednuje przychylno$é otoczenia:

O Udawanie szczesliwego nawet, gdy sie jest nieszczesliwym

Q Udawanie nieszczesliwego nawet, gdy sie jest szczesliwym

2. Jak czesto myslisz o tym, co sie z Tobq stanie po $mierci (zaznacz na skali 1-9)?

O: Oz 0Oz 0O+« Os 0Os 0O7 0Os Oco
(prawie (nieustannie)
nigdy)

3. Czy sadzisz, ze zycie ludzkie jest tak wazne, Zze powinno sie je podtrzymywac
za wszelkg cene?

O Tak O Nie
4. Jak wiele stracit(a)bys$ nie mogac kontynuowaé swego zycia?

O nic O prawie nic Q niewiele Q troche Q duzo O b. duzo

5. Czy istniejq takie okolicznosci, ktére usprawiedliwiatyby, Twoim zdaniem,
samobdjstwo?

O Tak O Nie

6. Czy wierzysz, ze istnieje jaki$ nadrzedny porzadek $wiata, nadajacy Twojemu
Zyciu sens, bez wzgledu na to, jak bardzo jest ono przyjemne lub pelne cierpien?

O Tak O Nie

Interesuje nas, w jaki sposdb ludzie postrzegajq swoje zycie oraz w czym odnajduja jego sens. Poglady na te temat bardzo sie
rézniq. Jedni uwazajq, ze szczescie i zadowolenie z zycia zalezq gtéwnie od warunkow, w jakich zyje cztowiek oraz od tego, co go w
zyciu spotyka, od rozmaitych dobrych i ztych zyciowych zdarzen. Inni przeciwnie, s sktonni sadzié, ze szczescie wcale nie zalezy od
warunkow zycia ani od spotykajacych nas sukceséw lub porazek, radosci lub ktopotdw, lecz od wewnetrznych predyspozycji
cztowieka, cech jego charakteru. A jakie jest Twoje zdanie? Powiedz, ktore z tych stanowisk jest Ci blizsze.

7. Gdy wazne dla mnie sprawy zle sie uktadaja, szukam informacji, ktére
pomogtyby mi rozwigza¢ moje problemy:

O bardzo czesto O dosy¢ czesto Q sporadycznie O rzadko O nigdy

8. Gdy wazne dla mnie sprawy zle sie ukladajq, staram sie uciec od swoich
problemow lub sie poddaje:

Q bardzo czesto Q dosy¢ czesto O sporadycznie Q rzadko O nigdy
9. Czy w czasie ostatniego rok przezytes/as cos bardzo bolesnego?

Q Tak O Nie

10. Czy ciagle jeszcze do$wiadczasz konsekwencji tego przezycia?

O Tak O Nie Q nie dotyczy
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11. Jak dokuczliwe sq te konsekwencje?

O bardzo dokuczliwe Q mato dokuczliwe

Q dosy¢ dokuczliwe O nie dotyczy

O umiarkowanie dokuczliwe

12. Czy w czasie ostatniego rok przezytes$/as cos$ dobrego?

Q Tak O Nie

13. Jak silnie odczuwasz te konsekwencje dzisiaj?

O bardzo silnie O dosy¢ silnie O umiarkowanie O stabo O nie dotyczy
14. Zatuje, ze nie moge darzy¢ siebie wiekszym szacunkiem.

Q Tak O Nie

15. Ogdlnie rzecz biorac, jestem z siebie zadowolony/a.

O Tak Q Nie

16. Czuje, ze z niewielu rzeczy mégtbym/mogtabym by¢ dumny/a.
Q Tak O Nie

17. Sklonny/a jestem myslec€ o sobie, Zze sie nie sprawdzam.

O Tak O Nie

18. Lubie siebie.

O Tak O Nie

19. Czasem mam silne uczucie, ze jestem bezuzyteczny/a.

O Tak O Nie

20. Czuje sie kochany/a i darzony/a zaufaniem.

O Tak O Nie

21. Czuje sie osamotniony/a, mimo ze tego nie chce.

O Tak O Nie

5. Kwestionariusz - Czes¢ II1I




0
gdzie na tej drabinie umieécit(a)by$ Q
swdj najgorszy tydzien ostatniego roku?

gdzie na tej drabinie umiescit(a)bys$ O
swoj najlepszy tydzien ostatniego roku?

gdzie umiescit(a)by$ swoje zycie sprzed O
wyjazdu do UK?

OOO0OO0O0O-
OOO0OO0 O~
OOO0OO0O0O-
OO0O0O0O0O0O-
OOO0OO0OO0O-
OOO0OO0O0O-
OO OO0 O~
OO OO0 O0O-
OO0O0OO0OO0O-
OO0O0OO0O0O0

gdzie umiescit(a)bys$ swdj pierwszy O
kontakt z nowym krajem zamieszkania?
gdzie umiescit(a)by$ obecne zycie w O
innym kraju?

jakiego zycia w innym kraju Q

spodziewasz sie w przysztosci?

2. W jakim stopniu zadowolony/a jeste$ (na skali 1-6, jak ponizej):

6 bardzo zadowolony/a

5 zadowolony/a

4 umiarkowanie zadowolony/a

3 umiarkowanie niezadowolony/a
2 niezadowolony/a

1 bardzo niezadowolony/a

ze stosunkéw z najblizszymi w rodzinie

z sytuacji finansowej wtasnej rodziny

ze stosunkow z kolegami, grupa przyjacioét (Polakami)
ze stosunkdéw z kolegami, grupa przyjaciot
(nie Polakami)

ze stanu swojego zdrowia

ze swoich osiqgnie¢ zyciowych

z sytuacji w Polsce

Z miejsca pracy

z warunkow mieszkaniowych i otoczenia w UK
z poziomu dostepnych Ci ustug w UK

z poziomu dostepnych Ci ustug w Polsce

z dzieci

z perspektyw na przysztosé

z perspektyw zwigqzanych z zyciem zagranicq
z zycia seksualnego

ze swego wyksztatcenia

ze sposobu, w jaki spedzasz wolny czas

z pogody w UK

z jedzenia w UK

ze swego matzenstwa

0]0]010]0]0]010/0]0]0]010]0)0]0]0[0]0)0I0N

0]0]0)0]010/010]0]0)0]0]010]0/0]0]0]0]0]0X

0]0]010]0]0]010/0]0]0]010]0]0]0]0[0]0)0]e0x
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1. 1. Ponizszy fragment obrazuje skale jakosci zycia. Na skali O (Zycie najgorsze,

jakie mogtoby Cie spotkac) do 10 (najlepsze zycie, jakiego moégtbys/mogtabys sie
spodziewac) zaznacz miejsce, w jakim, zgodnie z Twoim odczuciem, znajduje sie
obecnie Twoje zycie.

0]0]010]0]0]0]0/0]0]0]010]0]0]0]0[0]0]0I0N:

0]0]010]0]0]010/0]0]0]010]0)0]0]0[0]0)CIOX,

0]0]010]0]0]010/0]0]0]010]0]0]0]0[0]0)0l0xK.
0]0]010]0]0]010]/0]0)0]010]0,0]010[0]0)0]0

1

o

nie
dotyczy
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z tego, co dziato sie w Twoim matzenstwie pod wptywem wyjazdu O Q O Q

z norm moralnych w Polsce

z norm moralnych w UK

OO0
OO0
OO0
OO0
O00O0O

ze stuzby zdrowia w UK

3. Jakie jest Twoje przecietne samopoczucie?

O zdecydowanie dobre O raczej zte

O doé¢ dobre O dos¢ zte

O raczej dobre O zdecydowanie zte
O takie sobie

4. Jaki wptyw na Twoje samopoczucie ma fakt nawigzywania kontaktéw z inng
kulturgq?

O zdecydowanie dobry O raczej zty

Q dos¢ dobry O dos¢ zty

O raczej dobry O zdecydowanie zty
Q zaden

5. To pytanie ilustruje typowos$¢€ zyciorysu. Osoba z kategorii A ma unikalny
zyciorys, niepodobny do niczyjego innego, w kategorii G znajduja sie typowe
zyciorysy wiekszosci spoteczenstwa. W ktorej kategorii umiescit(a)bys swoj
zyciorys?

O Os Oc OL Oe Or Oes
(najbardziej (najbardziej
unikalny) typowy)

6. Czy fakt posiadania do$wiadczenia w Zyciu zagranicqa wptywa na stopien
unikalnosci Twojego zyciorysu?

O O- Os O Os Os O Osw

(znacznie) ogdle)

6. Kwestionariusz - Czes¢ IV
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1. Przypomnij sobie trudne sytuacje, w ktorych znajdowates/as sie w ciqgu
Twojego pobytu w UK. Przypomnij sobie, co wtedy przewaznie robites/as,
przezywates/as, myslates/as. Na skali 1-6 zaznacz czy ponizsze stwierdzenia
odpowiadaja Twoim przezyciom czy zachowaniom w trudnych sytuacjach.

1 - zdecydowanie nie zgadzam sie
2 - nie zgadzam sie

3 - raczej nie zgadzam sie

4 - raczej zgadzam sie

5 - zgadzam sie

6 - zdecydowanie zgadzam sie

1 2 3 4 5 6
Staratem/am sie kontrolowa¢ wtasne emocje. O O O O O O
Czutem/am, ze nareszcie mam okazje sprawdzi¢ sie w jakiej$ trudnej sytuacji. O O O O O O
Przede wszystkim dgzytem/am do tego, aby zrozumie¢ sytuacje, w ktérej sie znalaztem/am. O O O O O O
Pogodzitem/am sie z wkasng niemoca i wewnetrznymi ograniczeniami. O O O O Q O
Pocieszatem/am sie mysla, ze zycie petne jest komplikacji i cierpien i mogto by¢ znacznie gorzej. Q O O Q O O
Staratem/am sie dziata¢ planowo i racjonalnie. O O O O O O

Pitem/am duze ilosci alkoholu (uzywatem/am narkotykéw, lekéw, srodkéw uspokajajacych), by O O O O O O

zapomniec¢ o tym, co sie stato.

Szukatem/am mocnych wrazen, ktére pozwolityby mi zapomniec o trudnosciach. O O O Q Q O
Uswiadomitem/am sobie, ze to wszystko to przeciez przeznaczenie i nie mam na to wptywu. O O O O O O

Uktadatem/am sobie plany tego, jak potocza sie moje sprawy dalej i staratem/am sie wybra¢ najlepszy O O O O O O

wariant.

Moje problemy staty sie dla mnie poczatkiem refleksji nad wtasng postawa zyciowaq. O O O Q O O
Poszukiwatem/am towarzystwa innych ludzi, zeby sie oderwac od wiasnych problemoéw. O O O O O O
Praktyki religijne i duchowe dawaty mi ukojenie. O O O O O Q
Staratem sie zignorowac problem, w ogdle o nim nie myslec. Q Q O O O O
Modlitwa, medytacja pozwalata mi pogodzi¢ sie z sytuacjq. O Q O O O O
Wzigtem/am sie za systematyczne i stopniowe likwidowanie moich problemoéw. O O O O O O
Poszukiwatem/am zrédet problemu w sobie, nie na zewnatrz. O O O O O O
Prowokowatem/am sytuacje, ktore mogtyby dac rozwigzanie moich problemdw. O O O O O O
Staratem/am sie wszelkimi srodkami zmienié swojg sytuacje. Q Q O O O O
Staratem/am sie robi¢ cokolwiek, byé aktywnym, tak, aby mysle¢ o czyms innym. O O O O O Q
Pocieszatem/am sie myslg, ze "jako$ to bedzie", "samo sie utozy". O O O O Q O
Staratem/am sie uswiadomi¢ sobie humorystyczne strony mojej sytuacji. O O O O O O
Staratem/am sie zyc¢ intensywnie terazniejszosciq, nie myslec¢ o przysztosci, przesztosci. O O O O O O
Pomyélatem/am, ze méj los nie jest na pewno przypadkowy i to wszystko, co mi sie przydarzyto, ma O Q O O O O

jakie$ gtebsze znaczenie.

Poszukiwatem/am kogo$, kto mégtby dodaé mi otuchy, tak bym mdégt/mogta zniesé sytuacje, w jakiej O O O O O O
sie znalaztem/am.

Staratem/am sie odkry¢ jakie$ dobre strony tej sytuaciji. Q O O O O O
Pytatem/am rézne osoby o ocene sytuacji, w jakiej sie znalaztem, z ich punktu widzenia. O O O O Q O
Unikatem/am sytuacji zwigzanych z moimi problemami oraz oséb w nie wplgatanych. O O O O O O
Poréwnywatem/am maj problem z problemami innych ludzi, co pozwalato mi na stwierdzenie, ze "nie OOOOOO

jest tak zle"

Poszukiwatem/am nowej wiedzy o przyczynach takiego biegu rzeczy (o osobach zwigzanych z sytuacjq
problemowaq). OOOOQO
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Probowatem/am zaakceptowacd sytuacje, w ktorej sie znalaztem/am. O O O O O O
Poszukiwatem/am rady kogo$ madrego. OOOOOO
Staratem/am sie nie myslec¢ o ktopotach, ktére dopiero mogty nastgpic. O O O O O O
Prébowatem/am stworzyé sobie pewien dystans do sprawy, tak bym mégt/mogta znieéé sytuacje, w O O O Q Q O

ktérej sie znalaztem/am.

Staratem/am sie przewidziec¢ i zapobiec kolejnym kiopotom, ktére mogtyby nastapic. O O O O O O

7. Kwestionariusz - Cze$S¢ V

1. Ta czes¢ kwestionariusza dotyczy satysfakcji z Twojej pracy.

Chcieliby$my sie dowiedzieé, w jakim stopniu jeste$ zadowolony/a ze swojej
pracy. w celu okres$lenia stopnia zadowolenia/ niezadowolenia prosimy postuzy¢
sie@ nastepujqcq skalq:

1 - daje bardzo duze niezadowolenie

2 - daje duze niezadowolenie

3 - daje pewne niezadowolenie

4 - daje pewne zadowolenie

5 - daje duze zadowolenie

6 - daje bardzo duze zadowolenie

Komunikacja i sposéb obiegu informacji w Twojej organizacji

Twoja aktualna praca sama w sobie

Stopien, w jakim czujesz sie motywowany/a przez swojq prace

Styl kierowania, jaki stosuja Twoi przetozeni

Sposdb, w jaki wprowadzane sg zmiany i innowacje

Rodzaj pracy, czy tez zadan, ktérych wypetniania wymaga sie od Ciebie

Stopien, w jakim odczuwasz, ze mozesz rozwijac sie lub doskonali¢ w Twojej pracy

Sposdb, w jaki rozwigzywane sg konflikty w Twoim przedsiebiorstwie

Stopien, w jakim wykorzystywany jest w Twojej pracy zakres umiejetnosci, ktére w swoim
mniemaniu posiadasz

Psychologiczny klimat lub nastrdj, ktéry panuje w Twojej organizacji

Model czy tez profil struktury Twojej organizacji

OO0 OOO0OOO0O00O-
OO0 OOOOOOOOO™
OO0 OOOOOOO0OO-
OO0 OOO0OOOO00O-
OO0 OOO0OOOO0O-
OO0 OOOOOO0OO00O-

Stopien wysitku, jaki czujesz, ze wktadasz w swojq prace.
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2. Stopien, w jakim czujesz, Zze mozesz wpltywaé€ na sytuacje, jest takze wazny.
Prosze zaznaczy€ stopien, w jakim zgadzasz sie z nastepujacymi stwierdzeniami
wg skali:

1 - zdecydowanie nie zgadzam sie
2 - nie zgadzam sie

3 - raczej nie zgadzam sie

4 - raczej zgadzam sie

5 - zgadzam sie

6 - zdecydowanie zgadzam sie

Oceny wykonywania pracy nie odzwierciedlaja sposobu, w jaki cztowiek pracuje ani jak
ciezko pracuje.

Pomimo ze niektdrzy ludzie uczestnicza w sprawach socjalnych lub administracyjnych
przedsiebiorstwa, wiekszos$¢ z nas podlega wptywom, ktérych nie moze zrozumiec¢ ani
kontrolowac.

Kierownictwo moze by¢ niesprawiedliwe przy ocenianiu podwtadnych, poniewaz na to, jak
wykonujg oni prace, czesto wptywaja przypadkowe wydarzenia.

Wydarzenia, ktore przytrafiajq sie ludziom, sq raczej pod ich kontrolg, a nie wynikiem
szczesécia czy przypadku.

Wiekszos$¢ z nas jest podmiotem wydarzen, na ktére nie mozemy wptywaé ani ich
kontrolowac.

Mam niewielki wptyw na przebieg mojej pracy w ciqgu dnia.
Mam duzo swobody w swojej pracy.

Jestem zadowolony/a ze swobody zarzadzania wtasna pracq.
Czuje sie niekomfortowo, kiedy nie wiem, co mam robicé.
Uwazam, ze tatwo osiggnac to, czego chce.

Odczuwam potrzebe zarzadzania.

Lubie by¢ pouczany/a, co mam robic.

Uwazam, ze moja praca daje mi duzo wptywu.

Lubie, kiedy inni ludzie organizuja mi zycie.

OO0O0O00OOO0OO O OO OO0~
OO0O0O000OOO00O O OO O O-
OO0O0O00O0OO00O O OO OO~
OO0O0O00O0O0O0OO O OO OO0~
OO0O0O00O0O0O0OO O OO OO«
OO0O0O00O0OO00O O OO O O0O-

Ludzie mogq zmienia¢ swojq sytuacje.

3. Czy pracujesz w swoim zawodzie (wyuczonym lub takim zgodny
doswiadczeniem z Polski)?

O Tak O Nie
Jesli nie, dlaczego?

3

z

4. W poréwnianiu do innych oséb, Twoje szanse na znalezienie dobrej pracy sq:

duzo gorsze gorsze takie same lepsze duzo lepsze

w poréwnaniu do przecietnego rodowitego Brytyjczyka Q O O O O
w poréwnaniu do innego przecietnego emigranta O O O O O
w poréwnaniu do przecietnego Polaka Q Q O O Q

SERDECZNIE DZIEKUJEMY ZA WYPELNIENIE ANKIETY!

BIURO KARIER I RESEARCH UNIT PPC
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