81

DIIENNIK POLSKI | Poniedziatek, 21 marca 2011

Przy wspolpracy z:

Polish Psychologists’ Association

Kobiety pragna by¢ piek-
ne, jednak czy obecnie
panujacy kanon piekno-
$ci nie wymaga od nas
zbyt wiele?

Czy dazenie do idealu nie
zaburza tego, kim naprawde
jesteSmy? Moda na doskona-
1os¢ i rozmiar XS spowodowala
wzrost liczby kobiet cierpiacych
na depresje lub anoreksje, nie-
zadowolonych z wlasnego ciala.
Ideat pickna powszechnie pre-
zentowany w mediach i inter-
necie sprawil, ze poswiecamy
coraz wiecej czasu i energii oraz
wydajemy coraz wiecej pienie-
dzy na to aby mu doréwnac.

Fascynacja wygladem

Fascynacja wygladem wia-
snym i cudzym jest widoczna na
przestrzeni wiekéw w mitologii,
legendach, bajkach oraz niezli-
czonych wspdlczesnych maga-
zynach i programach o modzie
iurodzie. Badania naukowe od-
kryly nasza wrodzona fascynacje
Tudzkimi twarzami. Juzkilka dni
po urodzeniu niemowle woli pa-
trze¢ na ludzkie twarze zamiast
na inne przedmioty. Dorosli
obserwuja siebie nawzajem i na
podstawie wygladu spekuluja
na temat osobowosci, zainte-
resowan czy zawodu nieznajo-
mej osoby Ludzie powszechie
zgadzajq sie ze stwierdzeniem,
ze wyglad zewnetrzny nie od-
zwierciedla tego, kim kto$ jest.
Mimo to, stereotypy sprawiaja,
ze ludzie nagminnie popehiaja
blad podpierajac sie wygladem
zewnetrznym do oceniania ludzi
— ich profilu psychologicznego,
inteligencji oraz osobowosci.

Lustereczko,

powiedz przecie

Pierwsze prawdziwe szklane
lustro zostalo wynalezione w
Wenecji w1460 . po czym szyb-
ko zyskalo popularnoé¢ w Euro-
pie. Przegladamy sie w lustize
tysigce razy w czasie naszego
zycia. Wiekszo$¢ z nas przeglada
sie w lustrach oraz wystawach
sklepowych kledy tylko nada-

poste;pujemy, Jezeh chodzi o

Nie da sie ukryé, ze dzisiejszy kanon piek-
na, choé jest niewqtpliwie uroczy...

17y sie okazja. Spogladniecie na
wlasng, znajoma twarz utwier-
dza o wlasnej tozsamosci, stad
tez wiekszo$¢ ludzi ingeruje
w to, jak wyglada. Za pomocg
ubioru, makijazu czy fryzury
dostosowujemy sie do aktualnie
panujacej mody na piekno lub
wrecz przeciwnie, odchodzimy
od kanonu piekna, chcac wyra-
7i¢ nasza indywidualnoéé. Na
niektére rzeczy w naszym wy-
gladzie nie mamy jednak wply-
wu, podczas dojrzewania ciato
i twarz zmienia sie. Te zmiany
mogg by¢ pozadane jak np. ko-
bieca figura lub niepozadane tak
jak tradzik. Starzenie sie niestety
idzie w parze z nieporzadanymi
zmianami w naszym wygladzie.

Piekno eksfremalne

Wspoblezesne kobiety nie wi-
dza nic zlego w tym, Ze pragna
wyglada¢ najlepiej jak potrafia.
Feministki thumacza, ze z wygla-
dem zewnetrznym jest podob-
niejak z wystrojem domu. Kiedy
cheemy zeby nasz dom wygladat
Jak najleplej, inwestujemy w
niego czas i pienigdze. Tak samo

KONIAK odéwieza swe ob-
licze. Numer jeden na rynku
— koniak marki Courvoisier,
zamierza zacheci¢ nowych
konsumenté6w do zasma-
kowania w bursztynowym
napoju za posrednictwem
szeroko zakrojonej kampa-
nii — Upgrade. Kampania
wsparta budzetem £15 mi-
lionéw bedzie przekonywac
konsument6éw do zasmako-
wania w specjalnym ponczu
— Courvoisier Punch, aw
zestawy owego ponczu beda
zaopatrzone bary i puby,
gdzie latem kwitnie zycie
towarzyskie i... festiwalowe.
Marka Courvoisier bedzie
bowiem jednym z gléwnych
sponsoroéw najwiekszych
letnich festiwali w UK, m.in.
Brighton Festival i Edin-
burgh Fringe.

BADANIA KONSU-
MENCKIE potwierdzaja,
ze coraz drozsze koszty zycia
zmuszajg nas do cigglego
zaciskania pasa, wpedza-
jac nas w dokladnie takie
same zachowania, jak w
najgorszych czasach recesji
72008/9 roku. Powszechna
taktyka zakupowa staje sie
poszukiwanie najtaniszych
produktéw i najlepszych
promocji, a dyskonty Aldi

i Lidl majg sie coraz lepie;j.
Co wiecej, ponad 90 proc.
konsument6w jest zdania, ze
w ciggu nastepnych miesie-
cy ceny Zywnosci wzrosng
dramatycznie za sprawa
galopujacej inflacji.

KINO traci swoich fanéw.
Statystyki pokazuja, ze
chodzenie do kina staje sie

... to nie mozna sie oprze¢ wrazeniu, ze jest
niewiarygodnie sztuczny.

Cena piekna
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wylacznie sezonowa roz-
rywka, przy czym czerwiec i
wrzesien sa dla kin miesig-
cami prawdziwej posuchy.
W ubieglym roku liczba
kupionych biletéw spadta o
prawie 3 proc. w pordwna-
niu z rokiem 2009 i siegnela
zaledwie 170 milionow.

020 3239 4010

Zapraszamy do rozmowy!

Faktem jest takze, ze od
2002 roku powstalo niewiele
nowych kin, a istniejgce
maja problem z przyciggnie-
ciem nowych widzéw. Co
prawda kiesy kin skutecznie
nabijaja trojwymiarowe
hity, np. Avatar i Toy Story
3, jednak eksperci ostrze-
gaja, ze jesli operatorzy nie
wzbogaca oferty np. o sport
i wydarzenia kulturalne,
sprzedawanie biletow bedzie
coraz trudniejsze. Magia
kina zanika?

JAXX to nowa na ryn-

ku marka czekoladowych
stodkoéci, ktora ma podbic
serca (i smaki) nastolatkow.
Jak bowiem wynika z badan
konsumenckich, mlodziezo-
we smaki poszukuja czego$
nowego, innego i bardzo
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nasz wyglad, wydajac pienigdze
na najlepsze kosmetyki i ubra-
nia. Psychologowie ostrzegaja
przed obsesjg na punkcie wy-
gladu i po$wiecanego mu czasu,
uwagiifunduszy. W dzisiejszych
czasach nacisk na piekny wyglad
w kazdej sytuacji staje sie coraz
bardziej ekstremalny. Przesada
jest kiedy kobieta nie otworzy
drzwi listonoszowi, nie pojdzie
do sklepu pod domem czy nie
pokaze sie swojemu partnerowi
bez pelnego makijazu.

Obrazy pieknych milodych
modelek i aktorek otaczaja nas
zewszad w internecie, telewi-
7ji, prasie i na plakatach. To te
obrazy wciggaja nastolatki i ko-
biety do okrutnej samokrytyki i
poréwnywania sie z nimi. ,Jak
moja figura wyglada w porow-
naniu do niej? A moja fryzura?”
itd. Bycie ,,glamour” juz nie jest
jedynie na specjalne okazje.
Kobiety czuja nacisk na bycie
pickng 24 godziny przez 7 dniw
tygodniu. Nastolatki i mtode ko-
biety absorbuja obrazy ekstre-
malnego piekna, czyli retuszo-
wane zdjecia modelek, po czym
oceniaja i krytykuja siebie. W
pogoni za perfekcja uciekaja sie
do drastycznych metod odchu-
dzania, operacji plastycznych,
regularnych wizyt na solarium,
doczepianych sztucznych wio-
s6w 1 paznokei oraz zadhizaja sie
w bankach, aby pozwoli¢ sobie
na modne i drogie ubrania, buty
ikosmetyki.

Modaii jej szkodliwe

skutki psychologiczne

W ciggu ostatnich 20 lat
moda urosla w sile i preznie
promuje to, jak kobieta powin-
na wyglqdac Doszlo do tego,
Ze nie osiggniecia czy edukaCJa
kobiety, ale wyglad jest wazny.
Symbolem kobiecej sily staly
sie drogie ubrania, szpilki Jim-
my Choo i perfekeyjny makijaz.
Moda, ktora sprawia}a przyjem-
noé¢ przerodzila sie w damska
werSJe; sportu z ostra Iywahza
ga. Psychologow1e t}umaczq,
panujaca moda na rozmiar XS
zvmqkszy}a hczbe; kobiet i nasto-

Emilia Szmigielska
Praktykantka PPA, stu-
dentka Psychologii na
Uniwersity of Westminster
w Londynie, szczegdlnie
zainteresowana doro-
dzwem psychologicz-
nym dla oséb indywi-
dualnych, terapiami
dla rodzin i matzenstw
oraz pracg z dzie¢mi.

latek cierpiacych na niebez-
pieczne zaburzenia odzywiania
— anoreksje i bulimie. Kobiety
te walcza z wlasnym cialem, po-
niewaz nie moga zaakceptowaé
tego, jakimi sa w por6éwnaniu z
obrazami piekna prezentowa-
nymi w mediach. Coraz wiecej
dziewczyn wpada w depresje,
ma zanizone poczucie wila-
snej wartoSci w niepokojaco
mlodym wieku. Moda dyktuje
standardy piekna niemozliwe
do osiagniecia, a niepowodze-
nia na tej plaszczyZnie maja
silne negatywne skutki natury
psychicznej.

~Jestesmy tego warte”

Pragniemy by¢ piekne po-
niewaz ,jesteSmy tego warte”.
Kobiety lubig dba¢ o siebie i
czué sie piekne. Sa jednak takie,
dla ktérych pogon za perfekcja
przystonila inne cele, przez co
popadly w obled, sa niepewne
wlasnej wartoSci, maja kom-
pleksyi nie sa zadowolone z zy-
cia. Jak zazwyczaj, zloty Srodek
okazuje sie pomocny. OJ

Emilia Szmigielska

czekoladowego.
Firma Jaxx Mo-
uthy Chocolate
zdaje sie mieé¢
odpowiedZ na
Ow apetyt w postaci
Jaxx Crunchie
Chocolates —
drazetki z bialej i
ciemnej czekolady
z ,hiespodziankg”
w Srodku. Wlasnie
wprowadzone do
sprzedazy, Jaxx Crunchie sa
dostepne w trzech smakach
— mlecznej czekolady, czeko-
ladowo-pomaranczowym i
podwojnie czekoladowym w
cenie 69p za opakowanie. Az
sie chce chrupaé...

URBAN OUTFITTERS,

popularna na ,high street”
amerykanska firma odzie-

zowa wpadla w
tarapaty. A to
z powodu serii
t-shirtéw, na
ktorych firma
umiescila zdjecie
prezydenta Baraka
Obamy, zdjecia
oficjalnie firmuja-
cego jego kampa-
nie prezydencka
»~Hope”. Jak sie
bowiem okazuje prawa
do owego zdjecia posiada
Associated Press, a wyko-
rzystanie stynnego zdjecia
okazalo sie zlamaniem praw
autorskich. A ze Urban Out-
fitters zarobil na podkoszul-
kach pare groszy, nic wiec
dziwnego, ze AP zglosila
sie po swoja czes¢. T-shirt
zapewne przetrwa dtuzej niz
sam prezydent... O



