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Akademia Kobiet to projekt wolontaryjny, kt6ry realizujemy od sierpnia ubiegtego roku pod
patronatem Polish Psychologists’ Club. Nasze pole aktywno$ci obejmuje tematyke kobiecq i
kobietom wiasnie jest dedykowane — Polkom zamieszkatym w Londynie - méwi Katarzyna
Pugowska...

Z czionkinig Polish Psychologists’ Club, zatozycielka Bodyminder Katarzyna
Pugowska
rozmawia Aleksandra Wisniowska

W najblizsza sobote rusza kolejna, trzecia juz edycja warsztatéow dedykowanych
kobiecie — organizowanych przez Akademie Kobiet. Jest pani koordynatorka i
pomystodawczynia projektu...

— Akademia Kobiet to projekt wolontaryjny, ktory realizujemy od sierpnia ubiegtego roku pod
patronatem Polish Psychologists’ Club. Nasze pole aktywnos$ci obejmuje tematyke kobiecg i
kobietom wiasnie jest dedykowane — Polkom zamieszkatym w Londynie.

Dzien Kobiety, o ktérym rozmawiamy, cieszy sie ogromnym zainteresowaniem. Wystarczyto
kilka dni ogtaszania akcji na stronach internetowych Polish Psychologists’ Club, by zebrata sie
grupa. Wielu osobom nie udato sie zapisa¢ na zajecia — niestety — jesteSmy ograniczone liczbg
miejsc. Grupa nie moze przekroczy¢ 30 oséb, ale poniewaz pierwszy tego typu projekt
realizowatySmy wiosng tego roku i zakonczyt sie on duzym sukcesem — jesienig
postanowity$my umozliwi¢ udziat w Dniu tym kobietom, ktére wéwczas nie mogty dostac sie na
zajecia. Sala, w jakiej odbywajg sie warsztaty jest wynajmowana bezptatnie, minusem jest
jednak to, ze ma stosunkowo niewielkg powierzchnie — stad te ograniczenia.
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'0.00, cafosc ZoStata’podzié Hg'n%zt?glootm]gcr)%zz?meb ggszjlee. Tym
razem potozymy wiekszy nacisk na rozwoj kreatywno$ci. Pierwsze warsztaty bedg przebiegaty
w formie psychodramy — ,Joy of Impro”, poprowadzi je Ewa Kurij — Wasilewska. Bedg one
polegaty na odgrywaniu rél, poszerzaniu umiejetnosci radzenia sobie w réznego rodzaju
sytuacjach, przy okazji takze wtadnie podczas tych zaje¢ bedzie dochodzi¢ do interpersonalnej
integracji miedzy uczestniczkami Dnia Kobiety.

Kolejne warsztaty, to praca nad asertywnos$cig — nacisk zostanie potozony na wewnetrzng
prace uczestniczek, utatwi¢ to majg r6znego rodzaju psychologiczne éwiczenia pomagajace
postawic sobie i podjaé prébe odpowiedzenia na wskazane w zadaniu pytania. Te zajecia
poprowadzi takze Ewa Kurij — Wasilewska.

Ostatnie warsztaty to zajecia terapeutyczne ,Sita ukorzenienia”. Bedziemy pracowac z ruchem i
roznymi formami aktywno$ci tworczej. Podczas ¢wiczen bedziemy koncentrowac sie nad
ciatem, praca twércza — malowanie — ma zas na celu skupienie nad wiasnym wnetrzem i
ugruntowaniem wtasnego ,ja” — to bedzie takze doskonaty pretekst, by przyjrze¢ sie sobie i
zadac pytanie co to ,ja” wtasciwie dla nas oznacza... Bedg to typowo praktyczne warsztaty.
Poprowadze je wspdlnie z Haling Rozensztrauch.

Co miato wptyw na wyboér programu zajeé?

— Podczas wiosennej edycji Dnia Kobiety zapytatySmy uczestniczki spotkania o to, ktére
zajecia podobaty im sie najbardziej, byty dla nich najbardziej pozyteczne. Odpowiedzi dotyczyty
niemal tych samych warsztatéw — zwigzanych z kreatywnoscia, asertywnoscia. | choé nasza
pierwsza akcja w ramach Akademii Kobiety miata typowo eksperymentalny charakter —
powiodta sie. Za sukces uznatySmy pochlebne opinie uczestniczek, ich doktadne wskazéwki
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dotyczace oczekiwan, a takze frekwencje.

Nad jakimi aspektami witasnej psychiki kobiety najchetniej pracuja?

— To co dato sie zauwazy¢ podczas zajeé, to brak pewnosci siebie, umiejetnosci wyrazania
swoich oczekiwaé i uczué — to wszystko jest bardzo zrozumiate. Zycie w obcym kraju, z daleka
od bliskich, postugiwanie sie innym jezykiem jest trudne dla kazdego. Wtasnie tu, w realiach
brytyjskich — jasnosé komunikaciji jest niezbedna i to najczesciej nastrecza ktopotéw. Mam
wrazenie, ze kobiety mimowolnie powstrzymujg swg kreatywnos¢, brakuje im impulsu do
dziatania, a to za sprawg stereotypow i nie zawsze dobrze wybranego kierunku edukacji w
Polsce. Przyjazd do Londynu dla wielu z nich jest wyzwaniem, ktéremu chcg podotaé, ale
czasami potrzebujg pomocy. Nasz projekt ma na celu wtasnie takg pomoc. Pragniemy udzieli¢
kobietom fachowego, psychologicznego wsparcia. Kazda z pieciu terapeutek Akademii Kobiety
ma wyksztatcenie psychologiczne lub pedagogiczne i zawodowe doswiadczenie. To wtasnie
ono pomaga w rozeznaniu potrzeb polskiej kobiety na Wyspach. Z tego powodu w ramach
Akademii miaty miejsce i inne projekty — na przyktad spotkania ,Baby gadajg”, majgce na celu
integracje kobiecego Srodowiska, wymiane pogladow i dodwiadczen.

Z jakim zainteresowaniem spotykaja sie zajecia organizowane w ramach Akademii?

— Sadzac po liczbie uczestniczek i mailach, jakie otrzymujemy — z duzym. Za kazdym razem na
nasze inicjatywy odpowiada okoto setka kobiet! Zatujemy, ze nie mozemy zaprosié na warsztaty
wiekszej liczby zainteresowanych, ale pracujemy juz nad zmiang lokalu i miejmy nadzieje, ze
kolejne edycje programdw Akademii bedg sie odbywaty w wiekszym gronie. Najbardziej jednak
cieszg nas opinie uczestniczek, ktore biorg udziat w Dniu Kobiety, ich zaangazowanie w rozwo;j
zajel, a takze fakt, ze na zajecia powracajg znane nam juz osoby. To $wiadczy nie tylko o
wysokim poziomie warsztatéw, ale przede wszystkim o ich skutecznosci. Warto dodag, ze
kazdemu takiemu spotkaniu towarzyszy wspaniata atmosfera pracy i wiele radosci podczas
zajec.

Dziekuje za rozmowe

Katarzyna Pugowska — piec¢ lat temu przyjechata do Londynu z Lodzi. Od czterech lat
pracuje jako Art/Movement Therapist (artyterapeuta) z ludzmi uposledzonymi umystowo i
osobami z problemami emocjonalnymi. Prowadzi terapie indywidualna i grupowa, grupy
samorozwoju przez sztuke i ruch (Art & Movement in Process) z akcentem na medytacje.

Ukonczyta pedagogike zdrowia ze specjalnoscig w Arteterapii w Lodzi oraz Akademie
Psychologii Alternatywnej. Od ponad siedmiu lat studiuje metode 5SRytmoéw (medytacji w
ruchu).

Zalozyta prywatne centrum terapii indywidualnej i grupowej przez sztuke i ruch —
Bodyminder. Organizuje warsztaty Terapii Tancem i Arteterapii oraz warsztaty 5SRytmoéw.
Od blisko dwéch lat jest zwigzana z Polish Psychologists’ Club, interesuje sie
psychoterapia, lubi przyrode,muzyke, sztuke i film alternatywny. W wolnym czasie maluje
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obrazy olejne.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na:

www.polishpsychologistsclub.org/akademia kobiety

www.bodyminder.eu

174


http://www.polishpsychologistsclub.org/akademia_kobiety
http://www.bodyminder.eu

