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Rafat Rostoniec

JAK DZIALAJA PIENIADZE U LUDZI | JAK MOZESZ ZNACZACO ZWIEKSZAC STAN SWOJEGO
KONTA?

Obserwujac siebie i innych pewnie zauwazyte$, ze ludzie majg rézny stosunek do pieniedzy. Na
przyktad jedni o nich mowig, a inni nie. Jedni je maja, a inni nie. Jedni majg wystarczajaco, a innym
wcigz ich brakuje. Okazuje sig, ze ilo$C pieniedzy jest wprost i bezposrednio zalezna od przekonan na
ich temat, czyli tego, jak o nich myslisz Wyniesione z domu i nabyte w zyciu przekonania na temat
pieniedzy wptywajg kazdego dnia na twoje dziatania w sposéb nie do korca Swiadomy. Sg to zaréwno
przekonania wzmacniajace, jak i ograniczajgce. Ten warsztat daje Ci okazje na efektywng diagnoze
twoich przekonan zwigzanych z pieniedzmi, twoich mocnych i stabych stron w tym obszarze. Co wiecej
dostajesz dodatkowo wskazdowki, jak mozesz swoje przekonania stosunkowo tatwo zmieniac. Jak
pokazuje moja praca podczas coachingow z indywidualnymi osobami modyfikacje w obszarze zmiany
przekonan zwigzanych z pieniedzmi w dos¢ krétkim czasie (dni, tygodnie, miesigce) owocuje pozytywng
zmiang na poziomie ich posiadania. A zatem — zobacz, jak bedzie to dziata¢ u Ciebie®©.

Dominika Miernik i Dorota Szczerbak

JAK UTKAC SWOJA WLASNA SIEC?
W dobie rozwoju masmedidw, formy komunikacji migdzyludzkiej nabieraja nowych ksztattow i swoim
zasiegiem obejmujg nowe ptaszczyzny, dajac nam jednoczesnie mozliwosci rozwoju nas samych.
Jedna z takich form komunikacji, ktéra kryje w sobie niesamowity potencjat jest NETWORKING.
Brzmi znajomo?
Chcesz sie dowiedzie¢ co konkretnie kryje sie pod tym hastem i jakie korzy$ci za nim stojg?
Zapraszamy Cie na warsztat dotyczacy networkingu, na ktdrym dowiesz si¢ m.in.:

o Jak stworzy¢ i utrzymac wiasne sieci kontaktéw

o W jaki sposob korzysta¢ z kontaktow networkingowych podczas poszukiwania pracy

o Jak stworzy¢ skuteczny oraz bezpieczny profil na LinkedIn.com

o Jak wygladajg ztote zasady efektywnego zarzadzania siecig kontaktow.

Czekajg na Ciebie rowniez ¢wiczenia, dzigki ktorym sprawdzisz, jak skuteczny jest Twdj networking
oraz gdzie zaprowadzi Cie Twoja wiasna siec.
ZAPRASZAMY!

Luiza Bugajna oraz Marta Sordyl

MINI WARSZTAT SAMO-POZNANIA PREZENTUJACY METODY RELAKSACJI | RADZENIA SOBIE
ZE STRESEM.

Czujesz sie przemeczony, zestresowany i nie wiesz jak sobie z tym poradzi¢. Chcesz poprawic jako$¢
swojego zycia, mie¢ na nie wptyw ale nie wiesz od czego zacza¢ i co robic by stac sie petnym energii..
Jesli widzisz w tym opisie siebie to znaczy, ze ten warsztat jest dla Ciebie. Ma on na celu
zapoczatkowanie pracy nad odkrywaniem wtasnych potrzeb i mozliwosci oraz rozbudzenia poczucia
wiasnej $wiadomosci.

Poznasz ¢wiczenia relaksacyjno-medytacyjne sprzyjajace budowaniu i do$wiadczaniu wewnetrznego
poczucia tozsamosci.

Warsztat przeznaczony jest szczegdlnie dla tych, ktdrzy sg zainteresowani poszukiwaniem nowych
inspiraciji i drég rozwoju osobistego.

Aby poznac Siebie...



Aby poprawi¢ jako$¢ Swojego zycia...
Aby dowiedziec sie jak konstruktywnie radzi¢ sobie ze stresem i codziennymi zmartwieniami...

Matgorzata Marciniak i Katarzyna Daoudi

BUDOWANIE POZYTYWNEGO OBRAZU SIEBIE JAKO MIESZKANCA UK

Proponujemy kilka krokdw w kierunku umocnienia obrazu siebie jako osoby warto$ciowej, w petni
wykorzystujacej swoj potencjat i mozliwosci. W tym celu, bazujac na aktywnych metodach
warsztatowych, bedziemy koncentrowac sie na pozytywnych cechach osoby mieszkajacej za granica,
ktore umozliwiajg petne realizowanie siebie.

Agnieszka Major

CHEC SZUKA SPOSOBU

,Chcie¢ to méc’- styszymy czesto w obliczu réznych wyzwan i zadan do zrealizowania. Niektdrzy
traktujq to stwierdzenie jako utarty frazes. Inni natomiast, starajg sie postepowac w my$l tej zasady.
Odwotujac sie do swojej wewnetrznej motywacji, przechodza do dziatania i osiggajg taki stan rzeczy, do
jakiego dazyli. Operujgc pewnym uproszczeniem, moglibysSmy powiedzie¢ ze jedni CHCA i szukajg
SPOSOBU, a drugim sie NIE CHCE i szukajag POWODU. Rzeczony SPOSOB to droga do realizacii
celu, a POWOD to zwyczajna wymowka, by pozostaé biernym i mie¢ usprawiedliwienie swojej pasywnej
postawy.

Czy zastanawiate$ sie kiedys, ktora z wyzej wymienionych drog jest Ci blizsza?
Czy wiesz na pewno, do ktdrej kategorii moga by¢ zakwalifikowane Twoje codzienne, nawykowe
sposoby dziatania?

Zapraszam Cie na warsztat ,Che¢ szuka sposobu”, na ktérym bedziesz miat szanse spojrze¢ w gtab
siebie, by odszuka¢ wewnetrzne poktady niespozytkowanej do tej pory CHECI i niezrealizowanych
jeszcze postanowien. Poznasz mechanizmy warunkujgce poszukiwanie wymoéwek i powodéw do
zaniechania dziatania, dzigki czemu bedziesz mogt nad nimi $wiadomie panowac.

WspdlInie zastanowimy sie jakie zasoby w Tobie jeszcze drzemig i czekajg na urzeczywistnienie ich w
Twoim dziataniu. Naucze Cie jak umiejetnie okre$la¢ i definiowa¢ swoje cele, bys mogt swobodnie
tworzy¢ strategie dziatania zmierzajacego do ich realizaciji.

Do zobaczenia!

Marta Szapiel

TWOJE DZIECKO TEZ SZUKA SPOSOBU, CZYLI: PRAWIDLOWA KOMUNIKACJA Z DZIECKIEM -
DROGA DO SUKCESOW WYCHOWAWCZYCH
Czy doswiadczasz sytuaciji, w ktorych trudno jest Ci zacheci¢ wtasne dziecko do wspétpracy? Czy
szukasz sposobu na zmiane nieakceptowanych przez Ciebie zachowan dziecka z jednoczesnym
utrzymaniem cieptych i serdecznych relacji miedzy Wami ? Zachecam Cig do wziecia udziatu w
warsztacie dotyczacym prawidtowej komunikacji pomiedzy rodzicem a dzieckiem, na ktorym dowiesz
sie:

e jak mowi¢, by dziecko chciato stucha¢



e jak poprzez wtasng otwartos¢ i szczero$¢ budowac autentyczne relacje z dzieckiem

e jak poprzez méwienie o wiasnych uczuciach otwiera¢ dziecku droge do zrozumienia
wiasnego $wiata przezy¢

e jak zachecac dziecko do samodzielnego rozwigzywania problemow

Magdalena Laczkowska

PRACA ZGODNA Z ASPIRACJAMI

Jak znalez¢ prace zgodna z wiasnymi aspiracjami? To pytanie czesto zadajemy sobie w roznych
momentach naszej kariery. Czesto nie jesteSmy zadowoleni z tego, co obecnie robimy uwazajac, ze
sta¢ nas na wiecej. Celem warsztatu jest zrozumienie czym sg nasze aspiracje i jak osiggnaé
zamierzone cele nie tracac jednoczesnie checi do wykonywania tych zmudnych, ale i potrzebnych
zadan dnia codziennego. Warsztat bedzie 'participant focused', bo tak naprawde tylko uczestnicy sg w
stanie siegng¢ do swojej podswiadomosci i okresli¢ punkt wyjscia. W warsztacie bedg wykorzystane gry
i prezentacje majgce na celu uaktywnienie poktadow pozytywnej energii i zrozumienia zrodet naszych
aspiracji.

Ania Bogacz

ZOSTAN WOLONTARIUSZEM!

Chcesz pomagac innym, ale nie wiesz jak? Chcesz co$ zmieni¢ w swoim zyciu, ale jeszcze nie wiesz
co? Chcesz zdoby¢ do$wiadczenie zawodowe lub doskonali¢ swéj angielski, ale nie wiesz gdzie?
Wolontariat to nie tylko praca na rzecz potrzebujacych, lecz takze szansa na to, by pozna¢ ciekawych
ludzi; wykorzystac swoje talenty; spedza¢ wolny czas w przyjemny, a zarazem konstruktywny sposéb;
zdoby¢ umiejetnosci przydatne w zyciu prywatnym i zawodowym, nabra¢ pewno$ci siebie dzieki nowym
doswiadczeniom i wyzwaniom. Gtownym celem Seminarium jest zachecenie do podjecia pracy
wolontariackiej w Anglii. Podczas zaje¢ dowiesz sie jakie sg korzy$ci z wolontariatu dla wolontariuszy i
organizaciji, jak wyglada proces stawania sie wolontariuszem a takze jakie sg formy i rodzaje
wolontariatu na rynku angielskim. Ponadto, na koniec zaje¢ bedzie mozliwe wypetnienie
kwestionariusza ktorego zadaniem jest pomoc w wyborze odpowiedniej pracy wolontariackiej, a takze
indywidualna konsultacja z doradca.

Rafat Rosloniec

ZEBY MI SIE TAK CHCIALO, JAK MI SIE NIE CHCE - STRATEGIE SKUTECZNOSCI W REALNYM
SWIECIE.

By¢ moze zauwazytes, Zze sg dni w twoim zyciu, w ktdérych masz duzo energii i motywacji do réznych
dziatan. Zdarzajq sie tez dni, kiedy nic ci sie nie chce. Pewnie masz tez takie cele, ktére udato ci sie
zrealizowac stosunkowo szybko i z matym naktadem wysitku, czy energii. | moze tez by¢ tak, ze masz
takie cele, ktére wcigz odktadasz lub ktorych realizacja trwa tak dtugo, Ze jest to az niezrozumiate. Na
tych warsztatach bedziesz miat okazje opracowac¢ swojg indywidualng strategie skuteczno$ci w oparciu
0 procedure motywowania si¢ do realizacji celéw i samego ich stawiania we wtasciwy sposéb oraz
omijania nieskutecznych strategii motywowania si¢ do ich realizacji.



Magdalena Przybyta

NIGDY NIE JEST ZA POZNO BY RZUCIC PALENIE

"Niezaleznie od tego, czy palisz stale czy okazjonalnie oraz od jak dawna, zawsze jest czas na
rzucenie palenia! Jesli kiedykolwiek zastanawiates$ sie nad rzuceniem palenia, zapraszam na
warsztat. Tematy, jakie poruszymy to m.in. sktad chemiczny papierosa i wptyw palenia na zdrowie,
fakty i mity na temat palenia, dlaczego warto rzuci¢ palenie, kilka dobrych wskazowek, ktore moga
pomac rzuci¢ palenie. Wykorzystaj szanse, przyjdz, postuchaj, zadecyduj!

Rafat Rostoniec

UMYSL NA NATURALNYM DOPINGU - JAK PRACOWAC ZE SWOIM UMYSLEM
WYKORZYSTUJAC JEGO DODATKOWY POTENCJAL

Jak pewnie styszate$ wykorzystujemy zaledwie 3% do 8% mozliwo$ci naszego umystu. Co wiecej zyjac
w kulturze zachodniej wykorzystujemy gtéwnie lewg potkule naszego umystu odpowiedzialng za
logiczne, ale ograniczone my$lenie. Jak pokazujg najnowsze badania obszarze psychologii i neurologii,
jezeli potrafimy Swiadomie zarzadza¢ stanami naszego umystu i aktywizowa¢ nasza prawa pdtkule, tym
samym stajemy sie bardziej efektywni i kreatywni w rznych codziennych i niecodziennych dziataniach.
Prezentowany warsztat pozwala ci tatwiejszy sposob pracowac ze swojg prawg potkulg i wykorzystywaé
jej tworczy i motywacyjny potencjat. W psychologii przyjeto sie uwazac prawg, potkule za zrédto naszych
zasobow oraz motywaciji i energii. Dzieki niej jestesmy w stanie wyj$¢ daleko poza nasze codzienne,
ograniczone w pewien sposéb funkcjonowanie, znalez¢ nowe pomysty, poradzi¢ sobie z trudnymi
emocjami i sytuacjami. By¢ moze masz ochote wejs¢ w troche blizszg relacje ze swojg prawg potkulg?
Jesli tak, to zapraszam cie na ten warsztat.

Agnieszka Lenton

PREZENTACJA PROGRAMU MENTORINGOWEGO PPA

Celem programu, prowadzonego przez Biuro Karier PPA od 2008 roku, jest wsparcie ambitnych
Polakéw mieszkajacych w Londynie i okolicach w przygotowaniu do zmiany profilu zawodowego na
zgodny z ich aspiracjami, wyksztatceniem oraz zdolnosciami. Poprzez zapewnienie kontaktu z osobami
posiadajacymi wieksze do$wiadczenie, chcemy zwigkszy¢ szanse 0sob biorgcych udziat w programie
na odniesienie sukcesu zawodowego.

Zapraszamy na seminarium gdzie nasi mentorzy oraz uczestnicy poprzednich edycji zaprezentujg
program oraz swoje do$wiadczenia. Osoby zainteresowane udziatem w programie bedg miaty
mozliwo$¢ zadania pytan oraz indywidualnego przedyskutowania celéw zwigzanych ze swoim rozwojem
zawodowym, ktore chcieliby realizowac poprzez udziat w programie.

Wiecej informaciji o rekrutacji do trzeciej edycji

programu: http://www.polishpsychologistsclub.org/mentoring

Agnieszka Major

NLP COACHING

Masz poczucie, ze stoisz na rozdrozu? Rzeczy sie dziejg wokdt Ciebie a Ty starasz sie za wszelkg cene
wsrdd nich nie pogubi¢ zamiast wzigé sprawy w swoje rece? Czujesz, ze powinienes podjac jakas
decyzje, ukierunkowac swoje zycie, a nie wiesz jak tego dokona¢? Jak dokona¢ w sobie zmian i sta¢ sie
bardziej sprawnym w wybranej dziedzinie zycia? Jak zdoby¢ nowe umiejetnosci? Na szczesScie istniejg
na to wszystko skuteczne recepty. Zapytaj o nie podczas naszego warsztatu coaching’owego.


http://www.polishpsychologistsclub.org/mentoring

Kornelia Rostoniec

ODKRYJ POTENCJAL SWOJEGO MOZGU
Czy zauwazyte$, jak bardzo Twoje zycie rdzni sie od zycia Twoich rodzicow?
Czy zdajesz sobie sprawe z tego w jak odmiennym od dzisiejszego Swiecie beda zyty Twoje dzieci?
Dlaczego tak sie dzieje?
Naukowcy oszacowali, Ze co kilka lat osiggniecia naukowe wypierajg catkowicie dotychczas uwazang
za "nowoczesng" wiedze. Pewnie juz wiesz, dlaczego nikt dzisiaj nie zastanawia sie nad tym czy warto
sie uczy€ i czytaé, a jedynie jak to zrobi¢ szybciej, skuteczniej i z jeszcze lepszym efektem.
Kazdy z nas zmienia prace przynajmniej kilka razy w ciggu swojego zycia. Proste, rutynowe czynnosci
prawie znikajq z rynku pracy. Zastepujq je nowe zawody, do ktorych nie wystarczy posiadac okreslone
umiejetnosci. Dzi$, aby by¢ cenionym pracownikiem trzeba umie¢ szybko zmienia¢ swoje kwalifikacje,
nadazac za nowymi odkryciami z danej dziedziny, umie¢ kreatywnie i elastycznie korzystac z
posiadanej wiedzy.
Jaka jest zatem szansa na to, zeby sposoby uczenia sie, ktore poznates$ na poczatku swojej edukacii,
kilka lub kilkanascie lat temu, (i z ktorych nadal korzystasz) zapewnity Ci sukces we wcigz zmieniajacym
sie Swiecie?
Jak myslisz, kiedy wiedza, ktdrg posiadasz zostanie zastapiona przez odkrycia i technologie, o ktorych
dzi$ nie $ni sie nawet naukowcom? Czy zdate$ juz sobie sprawe z tego, ze dla Twoich dzieci bedg one
czyms tak powszednim jak Twdj telefon komérkowy dla Ciebie?
Mimo btyskawicznego rozwoju mediow, takich ja telewizja czy Internet, nikt do tej pory nie wymyslit
szybszego i bardziej efektywnego sposobu zdobywania wiedzy niz CZYTANIE
To oczywiScie potrafisz. By¢ moze czytasz duzo i z przyjemnoscia. A moze czytanie kojarzy Ci sie z
nudnymi, szkolnymi lekturami?
To nie ma znaczenia w momencie, w ktérym zdasz sobie sprawe jak wiele korzysci moze przynie$ Ci
zwiekszenie Twojego tempa czytania 4-6 razy (to Sredni wynik naszych kursantow!!!).

« Dwie najnowsze pozycje z dziedziny, ktorg sie zajmujesz sie w pracy - w godzine?

e Zapomniana, nudna lektura - na przerwie obiadowej?

o Ksigzka z Twojej ulubionej serii, na ktorg czekasz, a masz czas dopiero péznym wieczorem - w
20 minut?

To 4-6 razy wigcej wolnego czasu dla Ciebie. Chyba wiesz juz co z nim zrobisz...

Beata Banach

EMOCJONALNA UCZCIWOSC - PO CO KOMU EMOCJE?

Dowiedz sie wiecej o swoich emocjach!

Dlaczego je mamy?

Czemu stuza, czy sq nam w ogoble potrzebne?

Jak je wykorzystujemy w zyciu codziennym oraz jak wptywajg na nasze funkcjonowanie?
Chciat(a)bys$ sie dowiedzie¢ jak efektywnie wykorzystywac¢ swoje emocje i poprawi¢ swoje
fukncjonowanie w otoczeniu?

Jak wyraza¢ swoje emocje w dojrzaty sposob, tak by inni nas powaznie traktowali?

Czy mozna moéwi¢ o podziale na pozytywne i negatywne emocje? — Co wnosi taka klasyfikacja?
Czy kobiety i mezczyzni roznig sie od siebie pod wzgledem uczu¢ i ich wyrazania?
Chciat(a)bys$ pozna¢ odpowiedzie¢ na ktore$ z powyzszych pytan? Zapraszam!






