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POLICJA

POLICE

Zadaniem policji jest niesienie pomo-
cy. Gdy wydarzy sie co$ ztego, jesli Twoja
wihasnosc ulegnie zagubieniu lub zostanie
skradziona, jesli padte$ ofiarg przestep-
stwa — skontaktuj sie z policja tak szybko,
jak jest to tylko mozliwe.

W przypadku niebezpieczenstwa, gdy
konieczne jest wezwanie policji, strazy
pozarnej lub karetki pogotowia, zadzwon
na numer 999. W przypadku sytuacji nie
stwarzajacych bezposredniego zagroze-
nia prosimy o kontakt na numer: 101.

Potozenie a takze godziny otwarcia
komisariatéw policji podane sa na stronie
internetowej: www.avonandsomerset.
police.uk/stations. Mozna je réwniez
uzyska¢, dzwonigc na numer 101.

Przestepstwa zdarzajg sie wszedzie
i dlatego nalezy uwazac zaréwno na bez-
pieczenstwo osobiste, jak i bezpieczen-
stwo wiasnego mienia.

Nalezy poinformowac policje, jesli
w czasie pobytu na komisariacie potrzebuja
Panstwo pomocy adwokata lub chca powia-
domic¢ osobe z zewnatrz o swoim pobycie
na komisariacie. Ustuga ta jest bezpfatna.

Jesli nie znaja Panstwo lub nie rozu-
mieja jezyka angielskiego, policja zapew-
ni Panstwu pomoc osoby, ktéra postuguje
sie Panstwa jezykiem. Jesli ztozg Panstwo
oswiadczenie, ttumacz sporzadzi jego ko-
pie w Panistwa jezyku ojczystym, aby mo-
gli je Paistwo sprawdzi¢ i podpisac.

Na chwile obecng w Bristolu pracuje
osmioro polskojezycznych funkcjonariu-
szy, ktorzy bardzo chetnie stuza pomoca
i rada.

Nawet gdy zaden z polskojezycznych
oficeréw nie jest dostepny w danym mo-
mencie, bariera jezykowa nie jest zadnym
problemem gdyz policja korzysta z ustug
lini jezykowej, ktéra jest dostepna 24/7.

W przypadku aresztowania z powo-
du wykroczenia drogowego pod wpty-
wem alkoholu, maja Panstwo prawo do
rozmowy z adwokatem. Prawo to nie
zwalnia jednak od obowiagzku poddania
sie badaniu na zawartos¢ alkoholu w wy-
dychanym powietrzu, we krwi lub moczu
nawet przed rozmowa z adwokatem.

Dla oséb zainteresowanych praca
policji powstat projekt o nazwie “Ride
Along". Mozna dotaczy¢ do funkcjonariu-
sza patrolujacego dany rejon lub obser-
wowac co sie dzieje gdy ktos dzwoni na
999.

Twdj udziat w projekcie moze trwac
od kilku godzin do kilku dni, w zaleznosci
od obszaru twoich zainteresowan i czasu,
ktorym dysponujesz.

Osoby zainteresowane moga sie za-
rejestrowa¢ na stronie www.avonand-
somerset.police.uk/LocalPages/RAS/
apply.aspx lub skontaktowac sie z kon-
kretng osoba, ktdrej prace chca obserwo-
wac.




NAJCZESCIE) ZADAWANE PYTANIA

FREQUENTLY ASKED QUESTIONS

Jak dlugo moge jezdzi¢ w UK na polskim prawie jazdy?

Zakfadajac, ze posiadasz wazne prawo jazdy, mozesz prowadzi¢ samochdd lub mo-
tocykl (standardowe prawo jazdy) w Zjednoczonym Krélestwie do 70 roku zycia lub
przez trzy lata od momentu uzyskania rezydentury, w zaleznosci od tego, ktéry z okre-
sOw jest dtuzszy.

Jak dlugo moge jezdzi¢ w UK na polskich ,blachach”?
Nie dtuzej niz 6 miesiecy w ciagu,,roku”. Okres ten rozpoczyna sie w dniu przekroczenia
granicy i kofczy 12 miesiecy poézniej.

Jakie sa dopuszczalne limity ilosci alkoholu we krwi, podczas prowadzenia pojaz-
dow mechanicznych?

35 mikrograméw alkoholu na 100 mililitréw oddechu.

80 miligraméw alkoholu na 100 mililitréw krwi lub

107 miligraméw alkoholu na 100 mililitrow moczu lub

Gdzie zgtaszac problemy z hatasem?
W Bristolu problem mozna zgtosi¢ droga mailowa na adres:
health.safety@bristol.gov.uk lub telefonicznie pod numerem tel: 0117 922 2500

Kto ma prawo do zatrzymania i zadania danych osobowych?
Osoby uprawnione do zatrzymania to policjanci (PC) oraz funkcjonariusze stuzby
wsparcia policji (PCSO).

Jak ztozy¢ aplikacje do pracy w policji?
Nalezy sprawdzaé na stronie policji:
www.avonandsomerset.police.uk, gdyz tylko tam pojawiajg sie informacje o na-

borze lub wolnych etatach.
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PCSO 7479 »

Anna Skotniczna
Hillfields, Fishponds,
anna.skotniczna@
avonandsomerset.
police.uk

PCS0O 9224 )
Tomasz Sadowski
Henleaze,
tomasz.sadowski@
avonandsomerset.
police.uk

PCSO 6991 »
Tomasz Mosakowski
Totterdown, Knowle,
tomasz.mosakowski@
avonandsomerset.
police.uk

PCSO 6757

Jakub Pietroczuk
Portishead
jakub.pietroczuk@
avonandsomerset.
police.uk

PC 4262

Artur Wieczorkowski
artur.wieczorkowski@
avonandsomerset.police.uk

PCSO 7231 »
Adriana Kottowska
Easton,
anna.skotniczna@
avonandsomerset.
police.uk

PCSO 7150 »
Pawet Borkowski
St. George,
pawel.borkowski@
avonandsomerset.
police.uk

PCSO 9448 »
Tatiana Kicinska
Hartcliffe,
tatiana.kicinska@
avonandsomerset.
police.uk

PCSO 7277 »
Grzegorz Olszewski

Southville, Y
grzegorz.olszewski@ e
avonandsomerset. T
police.uk

Jesli chcesz sie skontaktowac z jednym
z nas, zadzwon pod numer 101 i podaj
nasz numer stuzbowy.




WYDZIAt DO SPRAW PRZEMOCY W RODZINIE

Domestic Abuse Referral Team

Jedli doswiadczasz ze strony part-
nera, bytego partnera czy cztonka ro-
dziny, przemocy, zastraszania, albo ata-
kéw fizycznych czy seksualnych - jest
to przemoc w rodzinie. Oprécz atakéw
fizycznych, przemoc w rodzinie moze
obejmowac szeroki zakres agresywnych
i kontrolujacych zachowan, na przykfad:
grozby, przesladowanie, ataki fizyczne,
kontrolowanie finansowe, emocjonalne
znecanie sie.

Nalezy przerwac¢ takie wydarzenia
poniewaz wszyscy mamy prawo do zycia
bez strachu przed agresjg i przesladowa-
niem.

W Bristolu istnieje szereg organizacji,
ktére w tym kierunku pracuja.

D.A.R.T to wydziat policji, ktéry zajmu-
je sie pomoca ofiarom przemocy w ro-
dzinie. Jednostka ta dostaje zgtoszenia
bezposrednio od policji, gdy ta zostaje
wezwana do interwencji w w/w przypad-
kach. Zgtoszenie lub prosba o informa-
cje i porade moze réwniez zostac przyjeta
bezposrednio od osoby poszkodowanej,
nawet jesli sprawa nie zostata oficjalnie
zgtoszona na policje.

Wydziat ten zapewnia wsparcie oraz
porady osobom bedacym ofiarami prze-
mocy w rodzinie oraz agencjom, ktore
z nimi wspotpracuja. Jesli jest taka po-
trzeba wysyfaja oni ulotki, listy i dane
kontaktowe do rozmaitych agencji, ktore
moga pomoc w tego typu przypadkach.
Jesli sytuacja tego wymaga, dany adres
moze zosta¢ oznaczony specjalnym ko-
dem, ktéry powoduje iz w przypadku
wezwania do niego policji, jest ono trak-
towane priorytetowo. Osoby poszkodo-
wane moga rowniez zosta¢ skierowane
do agencji/organizacji, ktére udziela-
ja pomocy prawnej w tej dziedzinie.

Problemy tej natury sg traktowane
bardzo powaznie. W wiekszosci przypad-
kéw wiaze sie to z aresztowaniem osoby
podejzanej oraz zapewnieniem petnej
pomocy i wsparcia osobie poszkodowa-
nej.

Nasza jednostka chciataby zapew-
ni¢ polskg spotecznos¢ iz wszystkie
zgtoszenia sg traktowane profesjonal-
nie i z uwzglednieniem wrazliwej natury
danego problemu.

Kontakt:

tel: 0117 9454307

e-mail:
daitlockleaze@avonandsomerset.police.uk




WYDZIAL DO PRZESTEPSTW NA TLE NIENAWISCI

Hate Crime Unit

Przestepstwo na tle nienawisci to
zajscie, podczas ktérego Ty lub kto$ inny
pada ofiara ataku ze wzgledu na swoja od-
rebnos¢, lub kazdy inny incydent, ktérego
motywem s3 wedtug Ciebie réznice na tle:
e Rasowym
o Wyznaniowym
e Orientacji seksualnej
o Niepetnosprawnosci

Zajscia takie moga polegac na znie-
wazaniu stownym, ataku fizycznym, prze-
sladowaniu, niszczeniu mienia, zastrasza-
niu oraz graffiti.

Policja nie bedzie tolerowac zadnych
przestepstw czy zachowan na tle niena-
wisci. Naszym celem jest zapewnienie
bezpieczenstwa kazdej osobie bez wzgle-
du na jej rase, religie, pte¢ czy orientacje
seksualna.

W kazdym rejonie policja posiada
wyszkolonych funkconariuszy, ktérzy zaj-
mujg sie przestepstwami na tle rasowym,
religijnym, homofobicznym, narodowo-
$ciowym i tym podobnych.

Prowadzg oni nie tylko dochodzenia
w wyzej wymienionych przypadkach,
ale rowniez stuzg rada i pomoca gdy
chcesz porozmawiac o tym co sie stato
lub uzyska¢ kontakt z innymi organiza-
cjami, ktére moga udzieli¢ ci innych form
wsparcia.

Jesdli uwazasz, ze padte$ ofiarg prze-
stepstwa na tle nienawisci, skontaktuj
sie z policjg, dzwonigc na numer 101 lub
listownie, na adres: Action on Hate Cri-
me, PO Box 37, Valley Road, Portishead,
Bristol, BS20 8QJ, lub w zaufaniu poprzez
strony internetowe:
www.avonandsomerset.police.uk/
report

Na stronie tej znajdziesz specjalny for-
mularz przeznaczony do zgtaszania tego
typu problemoéw i przestepstw.

Policja bedzie przechowywac podane
informacje i uzyje ich by mogty pomdc
unikna¢ podobnych incydentéw w przy-
sztosci. Im wiecej informacji uda nam sie
uzyska¢ tym lepiej bedziemy mogli po-
mac.




WSPARCIE PRZECIW RASIZMOWI

S.A.R.l. - Support Against Racist Incidents

S.AR.. jest organizacjg charytatywna
oferujaca bezptatna, poufng i profesjonal-
na pomoc ofiarom przemocy na tle raso-
wym, narodowosciowym czy religijnym.

Posiadamy dziat edukacyjny, ktéry
oferuje pomoc uczniom, rodzicom i ka-
drze - ofiarom atakéw na tle rasowym,
ktére maja miejsce w Srodowisku szkol-
nym. Mozemy zorganizowa¢ pogadanki,
warsztaty, prezentacje i spotkania indy-
widualne dla uczniéw majace na celu
zwiekszenie Swiadomosci o skutkach ra-
sizmu i jego zapobieganiu. Mozemy réw-
niez zorganizowa¢ spotkania grupowe
lub indywidualne ze sprawcami napasci
na tle rasowym oraz szkolenia kadr na
temat sposobdw radzenia sobie z przeja-
wami rasizmu.

Organizacja istnieje juz od ponad
20 lat i cieszy sie ogromnym uznaniem
wsréd tych, ktérym pomogta. Jest ona
prowadzona przez osoby, ktére w prze-
sztosci korzystaty z jej wsparcia.

Swoim zasiegiem obejmujemy Bri-
stol, Bath and North-East Somerset, Sou-
th Gloucestershire i North Somerset.

Dla S.A.R.l. przemoc na tle rasowym to:

Przemoc powodowana rasizmem
skierowana ku grupie, osobom indywi-
dualnym lub ich wtasnosci osobistej ze
wzgledu na ich rase, kulture, pochodze-
nie etniczne lub tez zwigzek z osoba z in-
nej grupy etnicznej.

Atak moze przyja¢ forme fizyczng,
stowng, pisemng lub psychologiczna. De-
cyzja o tym, czy miat miejsce atak o podto-
zu rasistowskim nalezy do osoby zgtaszaja-
cej napasc lub osoby przyjmujacej raport.

Nasze ustugi sa bezptatne i catkowicie
poufne. Pomagamy radzi¢ sobie ze stra-
chem, stresem i trauma spowodowanymi
atakami rasistowskimi.

Mozemy skontaktowac sie w Waszym
imieniu z innymi agencjami w celu zgto-
szenia zajscia, a nastepnie dokonywac
regularnych aktualizacji na temat podje-
tych dziatan. Ponadto mozemy wspierac
Was podczas procedur jakie moga wynik-
na¢ w Waszej sprawie.

Kontakt:
PO Box 2454
Bristol BS2 2WX

telefon: 0117 942 0060
e-mail: sari@sariweb.org.uk
website: www.sariweb.org.uk

Godziny otwarcia:
9:30-13.00 & 13:45-17:15

Support
Against
Racist
Incidents




RADA MIASTA BRISTOL

Bristol City Council

Realizujgc swojg ambitna wizje Rada
Miasta pragnie, aby Bristol postrzegany
byt jako miasto odnoszace sukcesy i tet-
nigce zyciem, odzwierciedlajgce swoja
roznorodng spotecznos¢ oraz zmienia-
jaca sie strukture mieszkancow, ktore
przyczyniaja sie do osiggnie¢ w zakresie
ekonomicznym oraz kulturowym.

Pragniemy, aby wszyscy czuli sie
w Bristolu bezpiecznie, wolni od zagro-
zen przestepczosci lub zachowan anty-
spotecznych, aby cieszyli sie zdrowym
trybem Zzycia oraz mogli doswiadczy¢
znacznych usprawnien w  $rodowisku
miejskim.

Rada Miasta Bristolu obejmuje 35
dzielnic. Do jej obowiazkéw nalezy nad-
zorowanie:

urzedéw stanu cywilnego,

szkot publicznych,

klubéw mtodziezowych,

domow kultury,

podatku komunalnego,

ochrony srodowiska (np. hatas, Smie-

cenie, odpadki itp),

opieki spotecznej,

zasitkow,

mieszkar komunalnych,

muzeodw, galerii,

osrodkéw sportowych,

bibliotek,

zezwolen budowlanych

transportu publicznego.

Wywo6z $mieci, utrzymanie drog

i chodnikéw, oswietlenie drog, graffiti,
zasmiecanie:

01179222100

Opfacanie czynszu, zapytania odno-
$nie wynajmu lokali, naprawy:
0117 922 2200

Skfadanie wnioskéw o Housing Be-
nefit i Council Tax Benefit oraz zapytania
odnosnie pobieranych juz zasitkow:

0117 922 2300

Wszelkie sprawy dotyczace podatku
komunalnego (Council Tax):
0117 922 2900

Zgtaszanie antyspotecznych zacho-
wan, hafasu, zanieczyszczen, zagrozen
dla zdrowia publicznego i bezpieczen-
stwa, probleméw ze szkodnikami:

0117 922 2500

Zgtoszenia odnosnie uszkodzen drég
publicznych i chodnikéw:
0117 9222100

Rejestracja narodzin i zgondéw, mat-
zenstw lub zwiazkéw cywilnych:
0117 922 2800

Zapytania ogolne:
8:30 - 17:00 Pon-Czw.,
8:30-16:30 Pt.

0117 922 2000




Narodowa Stuzba Zdrowia

NHS, czyli National Health Servi-
ce (Narodowa Stuzba Zdrowia) zostat
ufundowany w 1948 roku aby zapewnic
wszystkim przebywajacym w Wielkiej
Brytanii dostep do powszechnej opieki
zdrowotnej. W swoim obecnym ksztatcie
NHS jest najstarszym i najwiekszym na
Swiecie systemem stuzby zdrowia utrzy-
mywanym z funduszy publicznych.

Uprawnienia do bezptatnego ko-
rzystania z NHS ma kazdy, kto na state
osiedlit sie w Wielkiej Brytanii, a takze
studenci oraz osoby nowoprzybyte, ktére
przyjechaty w celu osiedlenia sie na sta-
te. W praktyce, z ustug NHS moze korzy-
sta¢ kazdy kto legitymuje sie dowodem
zamieszkania (tzw. proof of residency,
czyli np. rachunek lub list z banku z wi-
docznym nazwiskiem i adresem), a takze
osoby bezdomne, ktére moga korzystac
ze specjalnych przychodni.

NHS zbudowany jest na systemie le-
karzy pierwszego kontaktu (GP, czyli Ge-
neral Practitioner), ktérzy maja szerokie
uprawnienia i wykonujg wiele podstawo-
wych zabiegéw. GP zapewniaja tez pod-
stawowa pomoc ginekologiczna. Specja-
listyczna pomoc, w tym psychologiczna
i psychiatryczna, jest dostepna jedynie za
skierowaniem GP, dlatego wazne jest by
zarejestrowac sie w lokalnej przychodni
zaraz po przyjezdzie do Wielkiej Brytanii
lub przeprowadzce.

(NHS) National Health Service

Przydatne adresy:

Interaktywna strona NHS w Bristolu:
http://www.bristol.nhs.uk/

Patient Advice and Liaison Service (stuz-
ba kontaktu z pacjentami, udziela infor-
macji oraz przyjmuje takze skargi na dzia-
talnos¢ lekarzy i stomatologow):

email: mpals@bristol.nhs.uk

tel: 0117 900 3433

PALS

NHS Bristol

South Plaza
Marlborough Street
Bristol BS1 3NX

Przychodnia lekarska dla oséb bezdom-
nych:

Compass Centre
Jamaica Street
St Pauls, Bristol, BS2 8JP




WELLSPRING

Wellspring Healthy Living Centre, Barton Hill

Polski Projekt w Wellspring rozpo-
czat dziatalnos¢ w maju 2010. Anna i Ja-
kub pomagaja uzyska¢ dostep do stuzby
zdrowia, poradnictwa zdrowia psychicz-
nego i innych ustug medycznych, a takze
kursow jezyka angielskiego i ciekawego
wolontariatu. Projekt wspiera tez osoby,
ktére doswiadczyly przemocy domowej.
Zaleznie od sytuacji, osoby zwracajace sie
0 pomoc otrzymujg wsparcie bezposred-
nio od Wellspring lub sg kierowane do
specjalistycznych agengji.

W ramach projektu dostepna jest spe-
cjalistyczna pomoc w zakresie:
e Obrony praw pacjentéw
e Przemocy domowej wobec kobiet
e Pomoc w rzucaniu palenia

Wellspring organizuje takze warszta-
ty z nasteujacych dziedzin:
e Sztuki plastyczne, w tym fotografia
e Zdrowe gotowanie
e Pierwsza pomoc

W Wellspring mozna tez uzyskac po-
rady z zakresu zdrowia psychicznego.
Psychologowie z Polish Psychologists As-
sociation — Projekt Bristol udzielajg bez-
ptatnych konsultacji, na ktére mozna sie
zapisa¢ pod numerem 079 766 91 704.
Osoby wymagajace dtugoterminowej
wspotpracy z psychologiem moga sko-
rzystac z niedrogiej Poradni Zdrowia Psy-
chicznego , ktéra oferuje niskie stawki dla
0s06b o niskich dochodach oraz przyjmuje
pacjentéw referowanych przez agencje
NHS.

Kontakt:
Anna M. Balcerek:
anna.balcerek@wellspringhic.org
Jakub Jablonowski:
jakub.jablonowski@wellspringhlc.org

tel. 0117 3041426
Wellspring Healthy Living Centre Beam

Street, Barton Hill Bristol BS5 9QY
http://www.wellspringhlc.org/




STOWARZYSZENIE POLSKICH PSYCHOLOGOW

Polish Psychologists” Association (PPA)

Projekt Bristol jest jednym z projek-
téw Polish Psychologists’ Association,
ktory oferuje bezptatne wsparcie psycho-
logiczne, konsultacje oraz interwencje
psychologiczng zaréwno dla dorostych,
jak i dzieci. Celem projektu jest zapew-
nienie opieki psychologicznej w jezyku
ojczystym dla wszystkich, ktérzy zma-
gaja sie z réznego rodzaju trudnoscia-
mi w zyciu codziennym, zwigzanymi ze
zdrowiem psychicznym tj. stres, lek, de-
presja, poprzez rozmowe ze specjalista-
mi. Zajmujemy sie réwniez konsultacjami
w przypadkach uzaleznien oraz przemo-
cy domowej.

Projekt Bristol udziela wsparcia po-
przez indywidualne sesje psychologicz-
ne, pedagogiczne, prace z rodzinami oraz
warsztaty rozwoju osobistego, skierowa-
ne do polskiej spotecznosci w Bristolu
i okolicach.

W ramach projektu w PPA zgodnie
z zasadami konsultacji indywidualnych,
kazdy klient ma mozliwos¢ skorzystania
z trzech bezptatnych konsultacji. Konsul-
tacje nie sa zwigzane z terapia, ale stuza
do zorientowania sie w problemie klienta
i na tej podstawie udzielenia wsparcia,
i ewentualnych wskazéwek co do mozli-
wosci dalszej pomocy.

Projekt Bristol dziata w porozumieniu
z organizacjami lokalnymi, dziatajacymi
na rzecz spotecznosci w Bristolu tj. Bristol
Mind i Wellspring Healthy Living Centre.
Organizacje te zaoferowaty pokoje do
przeprowadzania konsultacji, dzieki cze-
mu mozemy udziela¢ pomocy. Wspotpra-
cujemy réwniez z Klubem Rodzinnym,
Klubem Mtodziezowym oraz mentorami
rodzin polskich. Projekt Bristol jest tez
promowany w lokalnych mediach.

Nasz zespot sktada sie z 3 psycholo-
goéw i pedagoga. Konsultacji udzielamy
w ponizej podane dni, w dwdch miej-
scach w Bristolu.

W celu uméwienia sie na wizyte pro-
simy o kontakt:

tel: 079766 91 704

e-mail:
bristol@polishpsychologistsclub.org
aby uzyskac wiecej informacji zaprasza-
my na strone internetowa:
www.polishpsychologistsclub.org/bristol




BIURO PORAD OBYWATELSKICH

Citizens Advice Beureau

Biura Porad Obywatelskich sa pozarza-
dowa, niezalezna instytucjg udzielajaca
porad osobom bedacym w trudnej sytu-
acji zyciowej. Sa one prowadzone przez
niezalezne stowarzyszenia i fundacje
utrzymujace sie ze srodkéw publicznych.

Zapraszamy, do korzystania z pomo-
cy w ponownie otwartym Wschodnieuro-
pejskim Doradztwie w Bristolskim Biurze
Porad Obywatelskich (Bristol Citizens Ad-
vice Bureau). Celem tej doradczej instytu-
¢ji jest zapewnienie emigrantom z Euro-
py Wschodniej wiedzy o przystugujacych
im prawach, tak aby potrafili w aktywny
i skuteczny sposéb rozwigzywac swoje
problemy, a takze dziatania na rzecz po-
zadanych spotecznie zmian.

Wschodnioeuropejski Punkt Porad
jest miejscem, do ktérego moze sie zgto-
si¢ kazda osoba, bez wzgledu na wiek,
pte¢, narodowos¢, wyznanie, status ma-
jatkowy etc.

Nasze porady pomagaja ludziom roz-
wigzywac problemy zwiazane z:
zadtuzeniem,
mieszkaniem,
zasitkami,
sprawami prawnymi,
dyskryminacja,
zatrudnieniem,
immigracja,
prawami konsumenckimi

Biuro jest otwarte na kazdy problem,
istnieje po to, zeby informowac obywate-
li o prawach, wskazywac mozliwe rozwia-
zania problemu i ich konsekwencje, oraz
informowac o istnieniu instytucji i orga-
nizacji, do ktérych mozna zwrdcic sie po
dodatkowa pomoc.

W oparciu o wypracowane standardy

zapewniamy swoim klientom:

e poufnos¢ powierzonych informacji

e bezpfatnos¢ porad

e bezstronnos¢ doradcow

e niezalezno$¢: kierujemy sie wytacznie
dobrem klienta

e samodzielnos¢ klienta w podejmo-
waniu ostatecznych decyzji

e otwartos¢ na kazdg osobe potrzebu-
jaca porady

e aktualnosc i rzetelnos¢ informacji na
temat obowigzujgcych przepiséw

Zapisy na spotkania odbywaja sie od
poniedziatku do pigtku w godzinach mie-
dzy 9.30a 13.00 w siedzibie Bristol Advice
Point przy ulicy 1 Quay Street.BS1 2JL.

Wszyscy klienci w pierwszej kolejno-
$ci odbeda krétka, okoto 10-minutowg
rozmowe W recepcji, pozwalajaca ziden-
tyfikowa¢ problem, po ktdrej zostang
umowieni na spotkanie z doradca.




POLSKI KLUB RODZINNY

Barton Hill

Klub Rodzinny powstat z inicjatywy
Magdy Kowalik-Malcolm w 2007 roku.
Od 2009 dziata na zasadzie stowarzysze-
nia, z Zarzadem sktadajacym sie z rodzi-
cdw aktywnie zaangazowanych w jego
istnienie. Klub jest finansowany ze $rod-
kéw wiasnych i prowadzony na zasadzie
wolontariatu.

W kazda $rode Klub Rodzinny zapra-
sza na spotkania dla dzieci i rodzicéw
w Family Play Centre, Barton Hill Set-
tlement, 43 Ducie Road, Barton Hill,
Bristol BS5 0AX, od godz. 12.30 do
15.00. Sktadka wynosi £1. Spotkania sa
petne $miechu, zabawy i informacji.

Klub Rodzinny organizuje Polska
Czytelnie, czyli comiesieczne spotkania
z polska ksigzka i zabawa dla przedszko-
lakéw i ich opiekunéw w Bibliotece na St
George. Zapraszamy w kazdg pierwsza
sobote miesigca, od 11.30 do 12.15
w_St George’s Library, Church Road,
Bristol, BS5 8AL. Spotkania sa dar-
mowe, dofinansowane ze Srodkéw Klubu
Rodzinnego.

'TQ,L :

Klub Rodzinny organizuje takze Ryt-
mike, czyli zajecia muzyczno-ruchowe
dla dzieci w wieku od 3 do ok. 6 lat. Spo-
tykamy sie w ostatnig sobote kazdego
miesigca w Barton Hill Settlement, 43
Ducie Road, Barton Hill, Bristol BS5
OAX. Godzina 11.00 do 12.00. Sktadka
wynosi £1.

Po wiecej informacji napisz do
magdakowalikmalcolm@yahoo.co.uk

RG




POLSKI KOSCIOL W BRISTOLU

Parafia pod wezwaniem Matki Bozej Ostrobramskiej

W polskim kosciele odbywaja sie licz-
ne uroczystosci religijne, wystepy grup
muzycznych i teatralnych oraz konferen-
cje - zarowno po polsku, jak i angielsku.
Swiagtynia skupia tez dziatania chary-
tatywne dla potrzebujacych na catym
Swiecie, w szczegdlnosci dla Polakow za-
mieszkatych w Polsce, Litwie, na Biatorusi
i Ukrainie.

Wokot polskiego kosciota Polacy na-
wigzuja przyjaznie, szukaja rady i pomo-
cy. Do dzisiaj do polskiego kosciota garng
sie rodacy, szukajacy wspdlnoty rodakow
i duchowego wsparcia.

Porzadek Mszy sw.

Niedziela - godz.10.00i19.00
Sobota - godz. 19.00

Dni Swiete - godz.08.30i 19.00
Dni zwykte - godz. 08.30

Piatki - godz.08.30i 19.00

Nabozenstwa majowe
- caty maj w poniedziatki,
srody i pigtki godz. 19.00

Nabozenstwa rézancowe
- caly pazdziernik poniedziatki,
srody i pigtki godz. 19.00

Spowiedz
- Sobota godz. 18.00-19.00
i przed kazda Msza $w.

Grupy parafialne:

e Anonimowi Alkoholicy: Grupa ot-
warta dla ludzi uzaleznionych lub
majacych kontakt z uzaleznionymi
(rodzina, znajomi) spotyka sie w kos-
ciele kazdej niedzieli o godz.17.00
pod adresem 2 Arley Hill.

e Chor,Polskie Kwiaty":
Kierowniczka: Krystyna Kuchcinska
tel. 0117 960 2269

e Mamy i Maluchy: Agnieszka Parry,
tel. 01275818149

Kontakt z parafia:

Cheltenham Road
Bristol
BS6 5RH
tel./fax 0117 924 3056

Ks. Zygmunt Fraczek - proboszcz
kom: 07849 247211




POLSKA SZKOLA SOBOTNIA

im. Jana Pawta Il w Bristolu

Polska Szkotfa Sobotniaim. Jana Pawta
[l w Bristolu jest bez watpienia jedna z naj-
starszych i najwazniejszych organizacji
polonijnych w potudniowo-zachodniej
Anglii. Dziata ona w ramach utworzonej
po Il wojnie Swiatowej Polskiej Macierzy
Szkolnej.

Nasi wykwalifikowani nauczyciele
pomagaja kolejnemu pokoleniu Polakéw
podtrzymac i rozwija¢ znajomos¢ pol-
skiej kultury, i polskiego jezyka. Szkofa
takze przygotowuje swoich uczniéw do
angielskich egzaminéw AS Level i GCSE
z jezyka polskiego. Uczniowie uczesz-
czajq réowniez na katechezy, prowadzone
w jezyku polskim, organizuja uroczysto-
$ci zwiagzane ze polskimi swietami naro-
dowymi (np. akademie z okazji Swieta
Odzyskania Niepodlegtosci), lub kosciel-
nymi (Bozonarodzeniowe Jasetka), jezdza
takze na szkolne wycieczki.

Polska Szkota Sobotnia jest nie tyl-
ko miejscem nauki. Jest takze miejscem
spotkan uczniéw i rodzicéw, gdzie moga
oni rozwija¢ znajomosci i wymieniac sie
doswiadczeniami. Mogac pochwali¢ sie
pieknymi tradycjami, dzisiaj przezywa
swojg druga mtodos¢.

Polska Szkota Sobotnia Bristol
(PSSB)

im. Jana Pawta |l

Cheltenham Road

Bristol

BS6 5RH

tel: 07756 797798
email: pssbjp2@yahoo.co.uk
blog: www.pssbjp2.blogspot.com




STOWARZYSZENIE POLSKICH KOMBATANTOW

Koto nr — 342

Stowarzyszenie Polskich Kombatan-
téw w Wielkiej Brytanii, zwane w skrécie
SPK, jest jedna z najwiekszych organizacji
polonijnych dziatajacych na Wyspach. Or-
ganizacja zostata utworzona w 1946 roku
przez polskich zotnierzy, ktérzy przybyli
na Wyspy po zakoriczeniu Il Wojny Swia-
towej i nie mogli wréci¢ do swojej Ojczy-
zny, miedzy innymi z powodu represji.
Koto SPK w Bristolu dziata od 15 sierpnia
1947 roku. Na odcinku samopomocy SPK
skutecznie dopomogto w organizowaniu
wyjazdu kilkudziesieciu tysiecy zotnierzy
do krajéw zamorskich, gdzie niezwtocz-
nie wznawiano dziatalnos¢ organizacyj-
na. Dzisiaj SPK dziata w 22 krajach

SPK w Wielkiej Brytanii jest czescig Fe-
deracji Swiatowej SPK. Na dzien dzisiejszy
Federacja zrzesza ponad 15000 cztonkéw
na catym Swiecie, w samej Wielkiej Bryta-
nii jest ponad 3000 cztonkow.

Po przytaczeniu Polski do Unii Euro-
pejskiej, w 2004 roku, wielu nowo przy-
bytych Polakéw wstapito w szeregi SPK.
W Bristolu jest w tej chwili 145 cztonkdw,
a przed 2004 rokiem byto ich 118.

Glowne cele:
organizowanie Polskich Swiat Naro-
dowych
wspieranie Polakéw mieszkajacych
na terenie Wielkiej Brytanii
organizowanie imprez skierowanych
nie tylko do cztonkéw SPK
wspotpraca z Ambasada RP w Londy-
nie i innymi organizacjami (nie tylko
polskimi, np. Royal British Legion)

Klub jest dostepny dla kazdego, nie
tylko dla cztonkéw SPK

SPK w Bristolu jest réwniez wspot-
wiascicielem Klubu SPK 50 St. Paul’s Road,
Clifton, Bristol, BS8 1LP

Kontakt:
bristol@spk-wb.org
01179736244
07918665400




STOWARZYSZENIE POLSKO-ANGIELSKIE

Stowarzyszenie polsko-angielskie nie
jest organizacja religijng ani polityczna.
Jego gtéwnym celem jest promowanie
przyjazni i wzajemnego zrozumienia
pomiedzy Polakami i Brytyjczykami oraz
rozpowszechnianie wiasciwych informa-
¢ji dotyczacych Polski. Stowarzyszenie to
posiada status organizacji charytatywne;j.
Nasze informacje na temat Anglii ciesza
sie wysokim zainteresowaniem ze strony
nowo przybytych imigrantow z Polski.
Dziatalnos¢ stowarzyszenia opiera sie na
pracy wolontariuszy. Zostalismy wyréz-
nieni przez niezalezng komisje za eduka-
cyjny aspekt naszej pracy.

Stowarzyszenie  polsko-angielskie
udziela informacji a takze ustug w zakre-
sie ttumaczen. Wydajemy réwniez kwar-
talny magazyn dla czionkéw a takze
wspotpracujacych organizacji. Zawiera
on informacje dotyczace dziatalnosci sto-
warzyszenia oraz wydarzen z nim zwig-
zanych. Organizujemy réwniez rozmaite
imprezy natury zaréwno towarzyskiej
jak i kulturowej czy edukacyjnej. Zazwy-
czaj odbywaja sie one przynajmniej raz
W miesigcu.

Anglo-Polish Society

Mamy czynng linie telefoniczng oraz
organizujemy sesje informacyjne, ktére
odbywaja sie w poniedziatlki wieczorem
W naszym biurze mieszczacym sie w sie-
dzibie Polskiego Klubu Kombatantéw.

Wyzej wymienione sesje odbywaja sie
jedynie po uprzednim ich uzgodnieniu.

Kontakt:
50 St. Paul’s Road, Clifton, Bristol, BS8 1LP
tel: 0117 962 0520
anglopolishsoc@aol.com




INTEGRACYJNA SZKOtA SOBOTNIA

im. Gen. Wtadysfawa Andersa

Integracyjna Szkofa Sobotnia im. Gen.
Wiadystawa Andersa powstata w 2006 r.
z inicjatywy Wojciecha Nowaka i miesci
sie we wschodniej czesci Bristolu na po-
graniczu Fishponds/Stapleton.

Co oferujemy naszym uczniom:
Wprowadzenie do $wiata jezyka pol-
skiego oraz polskiej literatury i historii
w oparciu o podstawe programowa
Polskiej Macierzy Szkolnej oraz Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej RP dla
uczniéw polskich uczacych sie za gra-

nica

Warsztaty artystyczne z panig Ewag
Krezymon

Warsztaty dziennikarskie z panig Syl-
wig takoma

Nauczanie poprzez drame

Ciekawe wycieczki

Sprawdzanie wiedzy dzieci, ktore
ucza sie w programie Libratus
Wiasna biblioteke (254 woluminy)
Przygotowanie do egzaminéw GCSE
i A-level z jezyka polskiego
Profesjonalng kadre nauczycielska
Wspétprace z Fundacjg ,Swiat z Usmie-
chem’, dzieki ktérej nasze dzieci moga
wypoczywac bezptatnie na koloniach
w Polsce

Od wrzesnia 2011 przy szkole dziata
rowniez gromada zuchéw.

Jesli zastanawialiscie sie Paristwo nad
edukacjg swojego dziecka w zakresie
jezyka, historii i kultury polskiej, to za-
checamy do odwiedzenia naszej strony.
Dziecko mozna zapisac online w zakfad-
ce,Uczert"

Dyrekcja szkoty:
Rosanna Radlinska-Tyma, Agnieszka Ga-
siorowska, Aneta Batabuch

Nasza siedziba:

Begbrook Primary School
(www.begbrookschool.com)
Stapleton Bristol BS16 1THG

Kontakt:

tel. 07806612529 oraz 07541244281,
email: info@issb.info

Website: www.issb.info

Godziny otwarcia: 9:00 - 12:40

Integracyjna Szkota Sobotnia

im. Gen. W. Andersa w Bristolu



LOKALNE MEDIA

LOCAL MEDIA

INTERNET

bristol24.pl &

Informacje24.co.uk

SouthWest.pl

www.bristol24.pl
www.informacje24.co.uk www.southwest.pl

PRASA/PRESS

‘ PIERWSZA POLSKA GAZETA W BRISTOLU

FIRST POLISH MEWSPAPER IN BRISTOL

Miesiecznik,BRISTOL.PL’, www.bristolpl.com

Tygodnik,Co stycha¢ w bristolu”

RADIO

www.prb24.co.uk

Polskie Radio Bristol, www.prb24.co.uk

BCfm (93.2fm), www.bcfm.org.uk - polskie audycje: - Radiowski




Are YOU struggling to cope...

..after an accident in the workplace?

@ ..after a medical mistake?
@ -.after a traffic accident?

@ ~With an employment issue?
(stress, bullying, harassment

& discrimination)

We Can Help You

Qur 5-star Promise:  We will.

# Explain every step to you
# Halp you complate all the documentation g
* Keap you fully updated with progress at all times
* Do ouor utmost to acquire you the

best compensation  §
* nowin, no fee

II.
*Subject to-comphiance with terms and conditions

www.gshalaw.com
07711 250442

jeremy.newson@gqshalaw.com

Nie mozesz si¢ pozbiera¢ po

@ wypadku w pracy?
@ bledzie lekarskim?

e wypadku kemunikacyjnym?

@ problem z pracodawca?
(stres, zastraszanie,

przesladowania | dyskryminacja)

Nie Cierp W Milczeniu

MNasze podstawowe 5 zasad|
Obiecujemy, ie..

__J' o & wyllumczymy Tobio wszystkie etapy

prowadzonego postpowania
# pomozemy Tobie wypelnic wsystkie niezbgdne
dokumenty
‘,‘1 *  bedriesz na biezgco informawany o

wszystkich etapach toczycego si¢ postepowania
*  robury wezystho, CO W nase| mocy
by uzyskaé dia Ciebee shrszne odskodowanie

# no wn, no fee

"Subject to compliance with terms and conditions

www.advokaty.eu
+44 (0) 7849 030469
andre pazik@advokaty.eu

QualitySolicitors
Hill & Abbott

Threadneedle House, 9 - 10 Market Road

Chelmsford, Essex CM1 1XH

We are regulated by the Solicitors Regulation Authority Number 00051156.



SPONSORZY
SPONSORS

Publikacja ta powstata dzieki pomocy i wspétpracy

Policji Avon&Somerset

Stowarzyszeniu Polskich Kombatantéw

= q [{};}l Wellspring

Integracyjna Szkota Sobotnia
im. Gen. W. Andersa w Bristolu

Informacje24.co.uk

Polonia (@) QualitySolicitors
el Y | Hill & Abbott

wharwr. pobaniatiana po.pl

AN
Polskie nadmw bristol24.pl &

SouthWest.pl

www.prb24.co.uk

Polska Parafia Rzymsko-Katolicka w Bristolu

Oktadka: Patryk Koniuszewski, www.pjkphotography.co.uk




PRZYDATNE NUMERY TELEFONOW
USEFUL TELEPHONE NUMBERS

POLICJA
999 - w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia

101 - w pozostatych przypadkach

S.A.R.l - Wsparcie przeciw rasizmowi

0117 942 0060,

RADA MIASTA BRISTOL (Bristol City Council)

0117 922 2000 - numer ogdiny

0117 922 2050 - nagte przypadki

0117 922 2500 - problemy z hatasem

NHS direct

0845 4647

CHILDLINE - linia pomocy i wsparcia dzieci

08001111 lub

TALKTO FRANK - pomoc w problemach z narkotykami
0800 77 66 00 lub

Drinkline - pomoc w problemach z alkoholem

0800917 8282 lub

NDV helpline - linia pomocy ofiarom przemocy w rodzinie
0808 2000 247

WYDZIAL KONSULARNY AMBASADY RZECZYPOSPOLITEJ W LONDYNIE
0207 2913 900

0207 2913 934

fax: 0207 3232320 lub




