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Wyksztatcenie i Doswiadczenie

Monika jest absolwentkg psychologii klinicznej Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu.
Przez wiele lat pracowata i szkolila sie zarbwno w Polsce, USA jak i w Wielkiej Brytanii.
Ukonczyta szereg podyplomowych szkolerh w zakresie psychoterapii: studiowata miedzy innymi
terapie Gestalt, Neurolingwistyczne Programowanie - NLP oraz Relacyjng Psychoterapie
Psychodynamiczng. Monika jest trenerem oraz terapeutg wykorzystujgcym Focusing - niezwykle
skuteczng metode pracy terapeutycznej, ktérg studiowata w innowacyjnej formacji integrujace;j
wspétczesne podejscie relacyjnej psychoanalizy z metodg Focusing w Nowym Jorku. W swojej
pracy Monika wykorzystuje techniki terapii zorientowanej na ciato oraz nowoczesng metode
kompleksowego podejscia w leczeniu traumy - EMDR (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing). Aktualnie Monika pracuje jako counsellor w charytatywnej organizacji zajmujacej
sie leczeniem uzaleznieAn. Prowadzi tam terapie indywidualng i grupowa. Jej gabinet prywatny
miesci sie w Centrum Londynu, gdzie przyjmuje klientéw indywidualnych, pary oraz maizenstwa;
prowadzi tez grupy terapeutyczne oraz szkolenia.

Background

Monika rowniez ukonczyta Akademie Muzyczng w Poznaniu. Jej wrazliwos¢ na piekno i
umiejetnos¢ jego dostrzezenia majg istotne znaczenie w jej pracy terapeutycznej. Dla niej Pigkno
nie tylko zwigzane jest z kreatywnoscia i sztukg, ale jest tez nieodigczng czescig
czlowieczenstwa; jest gtebokg potrzebg i dazeniem kazdego cziowieka. Zwigzane jest to z
byciem w harmonijnym wspdtistnieniu z wigksza czescig lub planem (Bdg, Universe), z
realizowaniem wiasnego potencjatu, z ekspresjg siebie, kim naprawde jesteSmy w glebi naszego
rdzenia, z poczuciem spetnienia i byciem w harmonijnej relacji z innymi tak, aby inni mogli
dostrzec piekno w nas, i abysmy my mogli dostrzec piekno we wszystkim, co nas otacza.



Forma pracy

W swojej pracy terapeutycznej fgcze teorie i praktyke tradycyjnych szkét psychoanalitycznych z
najnowszymi tendencjami w psychoterapii, ktadgce nacisk na relacyjny aspekt w leczeniu - czyli
na waznos¢ relacji terapeutycznej i na to, co dzieje sie w jedynej w swoim rodzaju przestrzeni,
ktérg tworzg klient wraz terapeuta; oraz na podejscie holistyczne - czyli uwzgledniajgce catosc
funckonowania cziowieka - jego umyst, uczucia, cialo oraz ducha. Dzieki mojemu
wszechstronnemu doswiadczeniu w pracy w roéznych szkotach terapii, mam mozliwosc
szerokiego wyboru “narzedzi terapeutycznnych”, ktére wykorzystuje w zaleznosci od problemu
lub osobowosci klienta, lub tez specyficznego sposobu funkcjonowania w $wiecie. Do pracy nad
trauma oraz problemami trudnymi do zmiany, w kétko powtarzajacymi sie wzorcami zachowan,
mys$lami i uczuciami, stosuje humanistyczne podejscie zwane Focusing, oraz metode EMDR.

W pracy nad uzaleznieniem mozliwe jest zastosowanie akupunktury — starozytnej chinskiej
metody leczenia, ktéra jest niezwykle skuteczna w leczeniu wielu dolegliwosci fizycznych, jak i
wspomaga leczenie samego uzaleznienia przez naturalny detox i przywrdcenie rownowagi w
organizmie. Metode terapii zorientowanej na ciato, ktéra wspomaga prace nad gtebokg zmiang
charakterologiczng stosuje wtedy, kiedy klient wyrazi gotowos¢ do gtebszej pracy nad soba.

Jak “to” dziata?

Kazdy z nas ma potencjat oraz zasoby potrzebne do rozwigzania swoich probleméw. Jednak
czasem, w szczegolnie dla nas trudnych okresach zycia, potrzebujemy drugiej osoby po to, aby
wsparta nas i pomogta zobaczy¢ to, czego z jakich$ powoddw nie mozemy dostrzec. Najnowsze
badania z dziedziny psychologii i terapii potwierdzajg, ze w obecnosci drugiego cztowieka (np.
terapeuty), mamy mozliwo$¢ dotarcia do najgtebszych pokladéow naszej osobowosci. To dzieki
relacji z terapeutg mozemy osiagngc¢ lepsze zrozumienie siebie oraz samoakceptacje. Dzieki
poczuciu bycia ustyszanym, gteboko zrozumianym i zaakceptowanym w najtrudniejszych, czesto
spotecznie nieakceptowanych aspektach naszej osobowosci, w tych wrazliwych i podatnych na
zranienie miejscach, mozliwa jest gteboka zmiana. W kazdym z nas jest delikatna czes¢, ktora
przez trudne, czesto bolesne doswiadczenia zyciowe zostaje zaniedbana, czesto zapomniana lub
opuszczona. Moim zadaniem jako terapeuty jest pomoc Tobie jg odnalezé, tak, abys magt/a
czerpac z niej sile; bowiem z tego miejsca kazdy z nas zna odpowiedz na wszystkie problemy,
wstpliwosci i pytania - te duze i mate.

Oferta

Jezeli poszukujesz odpowiedzi na dreczgce Ciebie pytania lub pomocy w Twoich rozterkach,
masz problem z podjeciem waznych decyzji, czujesz ze jeste$ na rozdrozu lub utkngtes w
miejscu, i byé moze czujesz sie w swoich problemach samotny, moze to jest czas, aby podjgé
krok i pomaoc sobie tak, abys poczut sie w petni sit zyciowych i zyskat kontrole nad zyciem i jego
kierunkiem, aby$ mégt odnalez¢é wewnetrzng rados¢ i zadowolenie, a takze zaufanie do siebie i
zycia.
Moja oferta obejmuje prace z takimi problemami jak:
- poczucie osamotnienia i izolacji
- smutek i przygnebienie
- lek, ataki paniki
- niskie poczucie wtasnej wartosci
- poczucie braku sensu zycia i braku spelnienia
- problemy w podjeciu decyzji, poczucie zagubienia lub poczucie utknigcia w miejscu
- problemy w relacjach z bliskimi - poczucie osamotnienia i rozczarowania, zazdro$c¢, zdrada,
kryzys, rozstanie etc.
- zatoba po stracie — smier¢ lub rozstanie
- uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, seksu, hazardu, pracy etc.
- zaburzenia odzywiania - anoreksja, bulimia, napadowe objadanie sie



- wspoluzaleznienie - gdy bliska osoba jest uzalezniona

- trudnosci psychiczne zwigzane z historig traumy - bycie ofiarg przemocy emocjonalnej, fizycznej
lub seksualnej

- trudne doswiadczenia z dziecinstwa

- niejasne dolegliwosci fizyczne, choroby przewleke i psychosomatyczne

- trudne do zmiany problemy, uporczywie powtarzagjace sie tematy zyciowe

- potrzeba rozwoju osobistego i duchowego, cheé znalezienia sensu zycia i celu

- ciekawos¢ siebie

Pracuje tez z artystami (pisarzami, malarzami, muzykami etc.) nad zwiekszeniem kreatywnosci,
swoboda artystycznej ekspresji oraz poczuciem spelnienia. Efektem pracy jest uzyskanie
lepszego dostepu do wewnetrzenego potencjalu i zrodla kreatywnosci. Pracuje z muzykami nad
polepszeniem ich jakosci wystepow publicznych na koncertach, konkursach i przesluchaniach
(tez praca z trema).
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- Terapeuta i Trener w Focusing Institute w Nowym Jorku, USA.

- Praktyk Core Energetics — Core Energetics Instiutute w Nowym Jorku, USA.

- Praktyk NLP

- Cztonek PPA - specjalista rekomendowany przez Polish Psychologists’ Association.



