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Z przyjemnoKci+ przedstawiam Podsumowanie Roku 2009w Polish Psychologists’ Association (PPA),
przygotowane przez Executive Team oraz Koordynatoréw Projektow PPA. Dokument podsumowuje
prac4 wszystkich projektéw PPA (wewn4trznych — dla Cz onkéw, oraz zewndtrznych — dla Klientéw
PPA) w roku 2009 oraz prezentuje plany poszczegolnych sekcji na rok 2010.

Cele statutowe Polish Psychologists’ Association to stworzenie profesjonalnego forum specjalistow z
dziedziny psychologii i dziedzin pokrewnych oraz zapewnienie wsparcia psychologicznego Polakom na
emigracji. Od ponad trzech lat wspdlnie wspieramy polsk+ spo ecznoK, w Londynie i Wielkiej Brytanii.
WszechstronnoK, i profesjonalizm naszych dzia a@znajduje uznanie wkrdd cenionych instytuciji
polskich oraz brytyjskich, ktére oferuj+ nam wsparcie lub wspo prac4. W styczniu 2009 PPA zosta o
nagrodzone tytu em ,Instytucji Roku” - przyznawanym przez ,Dziennik Polski”, prestiVow+ gazet4
polonijn+, wydawan+ w Wielkiej Brytanii od 1940 roku. Ta nagroda to zas uga pracy wszystkich

Cz onkéw PPA.

Rok 2009 by rekordowy jeKli chodzi o liczb4 przyjdtych Cz onkdw, ktérych w PPA przyby o aV 86 osdb.
To ponad jedna trzecia liczby wszystkich aktualnych Cz onkéw PPA, ktérych w chwili obecnej jest 183.
Zgodnie z nasz+ strategi+, w 2009 roku postawilikmy na wzmocnienie naszych zasobdéw ‘od wewn+trz’:
prowadz+c szkolenia wewnd4trzne, buduj+c interaktywny network online (baza Who is Who),
organizuj+c nieformalne wyjKcia towarzyskie oraz wspieraj+c nowe inicjatywy i projekty. Poziom
aktywizacji wzrés w sposob niezwyk y — reaktywowaliKmy szereg ma o aktywnych sekcji oraz
zainicjowaliKmy wiele nowych projektow.

PoniVsze Podsumowanie Roku jest prezentowane w cz4Kciach odpowiadaj+cym naszym celom
statutowym. W aneksie znajduje si4 kalendarium, ktére miesi+c po miesi+cu przedstawia imponuj+ce
osi+gni4cia Cz onkéw PPA w minionym roku.

Dzidkuj4 wszystkim, ktérzy przyczynili si4 do naszych sukceséw w roku 2009 i Wcz4 mi ej lektury!

Agnieszka Lenton

Prezes Polish Psychologists’ Association
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna - sekcja prowadzi kilka intensywnie rozwijaj+cych si4 projektow
ukierunkowanych na potrzeby polskich rodzin Wj+cych w Londynie i Wielkiej Brytanii.

Grupa zabaw ,JaK i Ma gosia’- otwarta dla polskich rodzin w kaVd+ sobot4 (10-12.00). W roku 2009 grupa
zorganizowa a kilka imprez tematycznych (min. Wielkanocn+, BoVonarodzeniow+ oraz z okazji Dnia Dziecka), na
ktorych bawi o si4 kilkadziesi+t polskich rodzin.

Porady i konsultacje rodzinne  prowadzone przez pedagogow i terapeutéw dwa razy w tygodniu w niedzield (12-
14.00) w POSK i w czwartek (17-20.00) w Family Centre PEEC Haringey Irish Centre. DyMiruj+cy specjalikci
odpowiadaj+ na pytania dotycz+ce rozwoju dzieci oraz probleméw zwi+zanych z \Wciem rodzinnym, jak réwnieV
problemami adaptacyjnymi dzieci w Wielkiej Brytanii. Na Vczenie klienta Poradnia przeprowadza badania dziecka
z uWyciem specjalistycznych testéw diagnostycznych. W roku 2009 wolontariusze Poradni udzieli pomocy
czterdziestu dziewi4ciu rodzinom.

Porady rodzinne online na internetowym forum gazety ,,Goniec” obywa y si4 regularnie do sierpnia 2009,
odpowiadaj+c na liczne pytania czytelnikéw forum.

Wsp0 praca ze szko ami rozpocz4ta w 2009 roku, ma na celu pomoc uczniom polskiego pochodzenia
ucz4szczaj+cym do angielskich szké . Poradnia podj4 a wspo prac4 z Bishop Douglas Secondary School na
Finchley w Londynie, dla ktérej przeprowadzi a badania polskich uczniow z uMyciem specjalistycznych testéw
diagnostycznych. Szko a z zainteresowaniem przyj4 a réwnieV pilotaVowy warsztat dla m odzie\W przeprowadzony
przez cz onkéw Poradni oraz zamoéwi a cykl 10-ciu warsztatéw na rok 2010.

Koordynacja: Agnieszka Danielak i Renata Goérska

Email: rodzina@polishpsychologistsclub.or .
Szczeg6 y: www.polishpsychologistsclub.org/poradnia

Konsultacje psychologiczne -  w 2009 konsultacje bezpoKrednie obj4 y dwa nowe miasta odbywa y si4 w trzech
miejscach: Londynie, Swindon oraz Southampton. Projekt Konsultacji w Southampton zosta zako@zony na pocz+tku
2010 roku, ale w tym roku planowane jest otwarcie nowych oKrodkéw w Bristolu, Manchesterze oraz Birmingham. Od
2008 prowadzone s+ tak\e telefoniczne konsultacje psychologiczne.

Konsultacje telefoniczne  odbywaj+ si4 w kaVd+ Krod4 w godz.19-21.00 pod numerem 0 20 3239 4010. Specjalna
linia telefoniczna dzia a od marca 2008 i jest obs ugiwana przez zesp6 regularnie dyMuruj+cych specjalistow. W
2009 roku udzielono pomocy oko o stu rozméwcom cierpi+cym m.in. z powodu depresji, problemoéw rodzinnych i
alkoholowych. Plan na 2010 to zwi4kszenie cz4stotliwokci dyMuréw do dwéch razy w tygodniu.

Koordynacja: Barbara Gieniusz

Email: dyzury@polishpsychologistsclub.org .

Szczego y: www.polishpsychologistsclub.org/dyzury

Konsultacje w Londynie - Od 2007 roku psychologowie PPA udzielaj+ indywidualnych porad i konsultacji
psychologicznych w dwoch punktach w Londynie: The Upper Room, St. Saviours Church Wendell Park, Cobbold
Rd, London W12 9LN oraz POSK, 238-246 King Street, Londyn W6 ORF. Konsultacje odbywaj+ si4 cztery razy w
tygodniu, w ka\vdy wtorek, Krod4 i czwartek w godz. 18-20:00 oraz sobot4 w godz. 10-15:00. W roku 2009 odby o
si4 sto czterdzieKci pi4, sesji z polskimi klientami. Najcz4stszym tematem konsultacji by y relacje partnerskie,
problemy w pracy oraz problemy adaptacyjne i wi+V+ce si4 z nimi objawy, takie jak brak motywaciji, spadek
samooceny, k opoty w podejmowaniu decyzji i depresja.

Koordynacja: Mirka Witkowska

Email: konsultacie@polishpsychologistsclub.org .
Szczego6 y: www.polishpsychologistsclub.org/konsulta cie

Konsultacje w Swindon - od czerwca 2009 rozpocz4liKmy regularne konsultacje w “Klubie Polskim” w
Whitbourne Avenue, Swindon SN3 2JU, gdzie psycholodzy PPA dy\Wruj+ w kaVvdy wtorek i czwartek w godz. 18-
20.00. W 2009 odby o si4 dwadzieKcia konsultacji. Obecnie trwaj+ prace nad poszerzeniem oferty o programy

wsparcia psychologicznego (grupy wsparcia oraz warsztaty) dla mieszka@éw Swindon i okolic.
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Koordynacja: Ewa Gabryel

Email: swindon@polishpsychologistsclub.org .
Szczego y: www.polishpsychologistsclub.org/swindon

Konsultacje w Southampton —  projekt obejmuje comiesidczne konsultacje psychologiczne prowadzone we
wsp6 pracy z City Life Education and Action for Refugees oraz “EU Welcome”. W 2009 udzielono pomocy
dziewi4ciu osobom, a udzielone porady dotyczy y najcz4Kciej problemoéw alkoholowych, rodzinnych lub
adaptacyjnych. Projekt zako@zy si4 na pocz+tku 2010 roku. Za wspdIn+ koordynacj4 dzidkujemy Idze Marczak i
Bogusi Weso owskiej.

Koordynacja: Bogusia Weso owska i lga Marczak  (projekt zako @zony)

Szczeg6 y: www.polishpsychologistsclub.org/south oject

Grupa Wsparcia oraz Grupa Dyskusyjna - G éwnym celem spotka@grupy jest stworzenie okazji do zawarcia
nowych znajomokKci, wymiany pogl+déw i doKwiadcze @w zakresie problematyki radzenia sobie ze stresem, niskim
poczuciem w asnej wartoKci, realizacj+ osobistych celéw, oraz tematdéw zwi+zanych z twérczym kszta towaniem

w asnego Wcia. Grupa jest prowadzona przez doKwiadczonych terapeutdéw, a spotkania z udzia em tych samych
uczestnikdéw odbywaj+ si4 przez kilka tygodni. Wiosn+ 2009 roku 8-tygodniow+ Grup4 Wsparcia (prowadzenie Marta
Sordyl i Luiza Misiura-Bugajna) na Balham w P d. Londynie uko@zy o pi4, os6b. Kolejna edycja, tym razem jako
Grupa Dyskusyjna prowadzona w Hammersmith (Zachodni Londyn), rozpocz4 a si4 w grudniu 2009.

Koordynacja: Dorota Maglo

Email: grupa@polishpsychologistsclub.or
- www.polishpsychologistsclub.org/grupa d

Wys uchiwanie Zwierze @- w listopadzie 2009 nast+pi 0 wznowienie projektu anonimowych zwierze@w miejscach
publicznych, poprzedzone warsztatem szkoleniowo-organizacyjnym z zakresu aktywnego s uchania dla Cz onkow
projektu. Nowym Koordynatorem Sekcji zosta a Marta Sibilska. W 2009 roku odby y si4 cztery sesje wys uchiwania
zwierze@ Ze wzgl4ddu na niewielkie zainteresowanie projektem (mimo intensywnej kampanii marketingowej), w 2010 z
Valem zawieszamy WYys uchiwanie Zwierze@ cho, w dalszym ci+gu oferujemy nasz ‘know-how’ — dla 0s6b lub
organizaciji ktére chc+, abyKmy podzielili si4 z nimi naszym doKwiadczeniem i metodami pracy.

Publikacje - od pocz+tku istnienia PPA, publikujemy w polskiej prasie popularnej artyku y o tematyce psychologicznej
dla polskich czytelnikbw mieszkaj+cych na terenie Wielkiej Brytanii. W roku 2009 PPA opublikowa o ponad
szeK,dziesi+t artyku 6w na amach Dziennika Polskiego, Go@a Polskiego, portalu Londynek i w innych publikacjach.

Akademia Kobiety — sekcja poKwi4cona tematyce kobiet, ktéra w 2009 przeprowadzi a dwa spotkania warsztatowe
dla kobiet: spotkanie Andrzejkowe po +czone z dyskusjami na temat znaczenia andrzejkowych tradycji i wro\b oraz
Warsztat Art-terapia, podczas ktoérego uczestniczki tworzy y w asne dzie a sztuki oraz dyskutowa y na emat wp ywu
pracy twérczej na psychik4 cz owieka. W 2010 sekcja planuje seri4 spotka@poKwidconych tematom bliskim kobietom
dotycz+cych mi oKci, seksualnoKci, zwi+zkdw, asertywnoKci oraz ci+\.

Koordynacja: Ania Mazowiecka

Email: akademia kobiet olishpsychologistsclub.or
Szczeg6 y: www.polishpsychologistsclub.org/akademia kobiet

Biuro Karier — sekcja oferuj +ca profesjonalne poradnictwo zawodowe -  zako@zy o 2009 rok z imponuj+c+ liczb+
nowych i ciekawych przedsidwzi4, .

Konsultacje doradztwa zawodowego  udzielane by y przez dokwiadczonych doradcéw bezpokrednio (dyMury w
POSKu, Hammersmith) oraz emailowo.

Program mentoringowy, czyli 6-miesidczny cykl indywidualnych spotka@i warsztatow przygotowuj+cych
uczestnikéw programu do zaplanowanej zmiany profilu zawodowego na zgodny z ich aspiracjami, wykszta ceniem
oraz zdolnoKciami. Program doskonali takie umiej4tnoKci jak efektywna autoprezentacja, strategia poszukiwania
pracy, pisanie dokumentéw aplikacyjnych i jest skierowany do zainteresowanych Polakéw mieszkaj+cych w
Londynie lub okolicach. W pierwszej — pilotaVowej - edycji programu wzi4 o udzia 8 os6b (4 mentoréw i 4
podopiecznych). W lutym 2010 rusza druga edycja, licz+ca 22 uczestnikéw (11 mentoréw i 11 podopiecznych).
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Rubryka Biura Karier na stronie londynek.net odpowiada na pytania i porusza kwestie doradztwa zawodowego.
W 2009 roku ukaza a si4 kolejna seria materia 6w o0 poszukiwaniu pracy oraz waVhych kwestiach zwi+zanych z
praca zawodow+.

DyWury telefoniczne - w lutym 2010 Biuro Karier uruchomi o specjaln+ lini4 telefoniczn+ oferuj+c+ konsultacje

dotycz+ce planowania i rozwoju kariery, wskazéwek do CV oraz rozméw kwalifikacyjnych. Na telefony
wolontariusze Biura Karier czekaj+ w kaVdy wtorek w godz. 20-22.00 pod numerem 020 3239 4010.

Koordynacja: Julita Gr 4da-Tomaszewska i Emilia Ordzieniewicz

Email: kariera@polishpsychologistsclub.org

Szczego y: www.polishpsychologistsclub. or/karlera

Wsp6 praca z PUNO - w 2009 roku rozwin4 a si4 wsp6 praca PPA z Polskim Uniwersytetem na Obczylhie (PUNO),
ktéry we wsp6 pracy z PPA stworzy Zak ad Psychologii Stosowanej. W 2009 roku specjalikci z PPA przeprowadzili
seri4 wyk adéw w ramach Uniwersytetu Il Wieku a grupa Cz onkéw PPA kontynuowa a seminarium doktoranckie na
PUNO.

OKrodek Bada @PPA — w 2009 Dzia Bada@kontynuowa prowadzenie bada@naukowych nad czynnikami zdrowia
psychicznego oraz uwarunkowa@rozwoju zawodowego polskich emigrantéw w Wielkiej Brytanii oraz opublikowa
zako@zone w 2008 roku badania nad czynnikami kariery:
Czynniki rozwoju zawodowego polskich emigrantow — adaptacja na rynku pracy w Wielkiej Brytanii publikowane w
,Edukacja ekonomistow i menedVeréw. Problemy. Innowacje. Projekty”, Szko a G 6wna Handlowa 10 (3) /2008, s.
129-150
Strategie rozwoju kariery zawodowej polskich emigrantéw w Londynie — raport z bada@Polish Psychologists’ Club
publikowane w ,Kulturowe Uwarunkowania Zarz+dzania Kapita em Ludzkim”, Oficyna Wolters Kluwer Business,
Krakéw 2009

PPA promuje dzia alnoK, i prowadzi wspé prac4 z doKwiadczonymi psychologami i terapeutami. Po sprawdzeniu ich
kwalifikacji, dokwiadczenia i referencji, wpisujemy tych Cz onkéw PPA osoby na list4 specjalistow rekomendowanych
przez PPA i polecamy tym klientom, ktérzy poszukuj+ dost4pu do sprawdzonej praktyki prywatnej. Partner Members
s+ tak\e naszym waVhym zasobem Stowarzyszenia i operuj+ jako zespd wewndtrznych ekspertéw. W tej chwili mamy
25 zarejestrowanych Partner Members.

Nasi Klienci o swoich do Kwiadczeniach z PPA:

.Mentoring jest dla tych, ktdrzy juV jakiK czas furkcjonuj+ na tym rynku i nie mog+ w dalszym ci+gu odnaleU, si4 w
pracy, jak+ wykonuj+, szukaj+ w aKciwej Kcie\ki kariery, zastanawiaj+ si4 nad swoimi preferencjami i
predyspozycjami, chc+ pracowa, nad sob+, swoimi umiejdtnoKciami i pewnoKci+ siebie. — Ten program otwiera oczy
na wiele kwestii zwi+zanych z poszukiwaniem pracy i bardzo szybko pozwala na ukwiadomienie sobie, \e tak do
ko@a nie jesteKmy takimi, jakimi si4 sobie wydajemy” uczestniczka pierwszej edycji Programu mentoringowego.

»10, CO dzidki grupie zmieni o si4 we mnie, to przede wszystkim postrzeganie samej siebie i innych. Przekonuj4 si4 o
tym kaVego dnia - od spraw najdrobniejszych do tych naprawd4 istotnych!” - uczestnik Grupy Wsparcia.

"Znam przyczyny zachowa@mojego dziecka i dosta am praktyczne wskazéwki jak postdpowa, w codziennych
sytuacjach" klientka korzystaj+ca z Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;.

»Sobota to Kwidto. Nie dlatego, e nie id4 do pracy, ale dlatego, Ve mgj syn idzie do Jasia i Ma gosi” - tata sta ego
bywalca sobotniej grupy zabaw ,JaKi Ma gosia”.
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W 2009 roku odby y si4 cztery Spotkania Cz onkéw Stowarzyszenia, ktore s+ organizowane co kwarta w celu
promowania wewn4trznych projektéw oraz umoMiwienia Cz onkom PPA wymiany doKwiadcze @zawodowych oraz
nieformalnej integracji. WKrod specjalnych gokKci, ktérych zaprosilikmy na nasze spotkania byli: Michalina Mateja
(6éwczesny koordynator dyVuréw telefonicznych PPA), Marta Sosnowska (" Support Group), Krystyna Walewska-
Huseynov (Partner Member PPA), Basia Gieniusz (cz onek PPA), Rafa Ros oniec (trener NLP) oraz Charlotte Urwin
(Health Professions Council).

Spotkanie Generalne (wczeKniej pod nazw+ Dzie@Klubowicza) odbywa si4 raz w roku i ma charakter walnego
zgromadzenia Cz onkéw. Procz uczestnictwa w warsztatach, prezentacjach i zajdciach integracyjnych, Cz onkowie
maj+ moMiwoK, udzia u w podejmowaniu decyzji wavhych dla ca ej organizacji np. g osuj+ w wyborach do Rady PPA,
ktorej kadencja trwa jeden rok. Na Spotkaniu Generalnym w lutym 2009 roku Cz onkowie wspélnie g osowali na
najlepszy projekt nowego logo PPA, ktére zosta o opracowane przez sympatyzuj+c+ z PPA grafik - Weronik4
Rudkiewicz.

Who is Who, czyli stowarzyszeniowy facebook! To nowa funkcja intranetu, pozwalaj+ca Cz onkom PPA kontaktowa,
si4 ze sob+ oraz uaktualnia, swoje profile. atwy w obs udze i pomocny przy pos zukiwaniu nowych i starych
kontaktéw prywatnych oraz zawodowych.

Nowa ustawa reguluj +ca zawdd psychologa w UK - 2009 rok to waVhy rok dla nas jako psychologow w Wielkiej
Brytanii — w lipcu wesz a w Wcie nowa ustawa reguluj+ca wykonywanie zawodu psychologa. W sierpniu goKcilikmy na
Spotkaniu Cz onkéw przedstawicielk4 Health Professions Council, ktéra zaprezentowa a now+ drog4 rejestracji
psychologow w Wielkiej Brytanii.

Integracja i nieformalne spotkania - W 2009 powsta nowy projekt wewn4trzny poKwi4cony integracji nowych oraz
istniej+cych Cz onkéw. Zapocz+tkowany przez studentki odbywaj+ce praktyki Erasmus w PPA, projekt rozwija si4 i
przyci+ga nowych sympatykow. W 2009 odby y si4 wyjKcia min. do National Gallery (sierpie@2009) i do muzeum
Zygmunta Freuda (listopad 2009).

W lutym 2009 powsta a nowa sekcja oferuj+ca Szkolenia Wewn 4trzne (wy +cznie dla Cz onkéw PPA) prowadzone
przez ekspertow z PPA oraz zaproszonych do wspoé pracy goKci. Szkolenia maj+ na celu doskonalenie umiejdtnoKci
interpersonalnych oraz zawodowych ¢z onkéw PPA. Program treningéw wewnd4trznych sk ada si4 z réVhych blokow
tematycznych. Po przeprowadzeniu analizy potrzeb szkoleniowych Cz onkéw PPA, Dzia Szkole@opracowa kalendarz
szkole@na rok 2010. Dzia Szkole@jest otwarty na zg oszenia od Cz onkéw pragn+cych poprowadzi, kolejne
szkolenia wewnd4trzne.

Koordynacja: Ela Paszkowska

Email: szkolenia@polishpsychologistsclub.org .
Szczegd y: www.polishpsychologistsclub.org/szkoleni a

Superwizja — dla tych Cz onkéw PPA, od ktérych udzia w projektach PPA wymaga udzielania wsparcia
psychologicznego, Stowarzyszenie oferuje bezp atny udzia w grupie superwizyjnej, prowadzonej przez
doKwiadczonych psychologéw. W 2009 roku grup4 prowadzi y Katarzyna Stefanicka oraz Agnieszka Major (obie
Partner Member PPA).

Prowadzenie: Agnieszka Major

Email: info@polishpsychologistsclub.or .
Szczego y: www.polishpsychologistsclub.org/superwiz

Cz onkowie PPA o swoich do Kwiadczeniach z PPA: (coroczna ankieta cz onkowska 2 ~ 009/2010):

Jestem bardzo zadowolona, \e istnieje taka organizacja na terenie UK, i z moMiwoKci udzia u w réVhych projektach
i inicjatywach.”

,0soby, ktére pozna am w PPA, pomog y mi przygotowa, profesjonalne dokumenty aplikacyjne. Poza tym poprzez
cz onkostwo w Klubie [Stowarzyszeniu] naby am pewnoKci siebie potrzebnej do przebicia si4 przez angielski rynek

pracy”
.Dzidki temu, Ve jestem cz onkiem PPA mog am w +czy, si4 prowadzenie wyk adéw dla PUNO”

.Ciesz4 si4, Ve takie Stowarzyszenie powsta 0. Dzidkuj4”
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Od 2009 roku dzidki uprzejmokKci zaprzyjalhionej organizacji (Zjednoczenie Polskie) PPA dysponuje przestrzeni+
biurow+, w ktérej odbywaj+ si4 regularnie zaréwno spotkania sekcji PPA jak i konsultacje w ramach naszych
projektéw. W 2010 roku planujemy udost4pnienie Cz onkom grafiku biura online, z moMiwoKci+ wgl+du w grafik oraz
rezerwaciji biura na spotkania zwi+zane z dzia alnokci+ PPA.

W 2009 roku PPA zarz+dza a 4-osobowa Rada wybrana przez PPA w lutym 2009: Agnieszka Lenton, Agnieszka
Major, Maria Sikorska i Magda u Vhiak-Piecha. Rada ko@zy kadencj4 na pocz+tku marca 2010.
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W 2009 roku nast+pi o wiele zmian w strukturze projektow i sekcji, nowi koordynatorzy rozpocz4li nowe projekty lub
kontynuowali poprzednie (patrz lista projektow i koordynatoréw powy\ej), natomiast za wsp6 prac4 podzidkowaliKmy
nast4pu1+cym koordynatorom:

Kasi Pugowskiej i Ewie Kurij-Wasilewskiej (Akademia Kobiety)

Kindze Krukurce i Jagodzie Litwin (Biuro Karier)

Dorocie K4drze, Marcie Sordyl, Krzykkowi Zwolaniowi i Ani Juchum (Wys uchiwanie Zwierze@

Agnieszce Adamaszek (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna)

Michalinie Mateji (DyMury Telefoniczne).
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W celu wzmocnienia struktury oraz usprawnienia komunikacji mi4dzy Rad+ a cz onkami PPA, w roku 2009
powo alikmy do istnienia Executive Team , w ktdérego sk ad obecnie wchodz+: Ma gorzata Mielczarek, Julita Gr4dda,
Anna Sierzputowska, Emilia Ordzieniewicz, Agata Krulikowska. Rekrutacja do Executive Team trwa ca y rok.
Zadaniem Executive Team jest wsparcie dzia a@Rady PPA oraz wsp6 praca z Koordynatorami Sekcji. Poza tym
Executive Team cz4Kciowo przej+ funkcje Rady w zakresie:
: PR & Marketing — kontakty z mediami oraz promocja projektow PPA wKréd organizacji zewn4trznych oraz
wdraVania nowego wizerunku Stowarzyszenia (nowe logo i nazwa)
Fundraising — poszukiwanie sponsoréw oraz informacji na temat grantéw i Krodkéw finansowych.
Komunikacja wewn4trzna — opieka nad forum PPA i Biuletynem Cz onkowskim, oraz organizacja Spotka@
Stowarzyszenia
Rekrutacja i aktywizacja Cz onkéw PPA .

Praktyki w PPA - w czerwcu 2009 PPA przyst+pi 0 do programu Erasmus i rozpocz4 o wspo prac4 z polskimi
uniwersytetami oraz studentami ostatnich lat psychologii odbywaj+cymi 3-miesi4czne sta\Ve w PPA. Pomoc
praktykantow okaza a si4 znacz+cym wsparciem administracyjno -projektowym dla PPA oraz wspania ym
doKwiadczeniem dla sta\Wstow rozpoczynaj+cych Kcie\k4 kariery zawodowej. W 2009 roku w ramach Executive Team
wspomaga y nas: Paulina I+zak i Marta Wielgo (czerwiec — sierpie@2009), Magda Kruk (wrzesie@- grudzie@2009) i
Agnieszka Goli@ka (palldziernik 2009 — stycze@2010).

Nasze Praktykantki o swoich do Kwiadczeniach z PPA:

~Warto odby, praktyk4 w PPA chocia\by ze wzgl4du na to, by przyjrze, si4 jak zarz+dzane jest Stowarzyszenie i jak
wygl+da sprawna komunikacja w tej organizacji. Oprécz tego niew+tpliwym atutem jest szeroki wachlarz projektow
prowadzonych przez cz onkéw Stowarzyszenia, a takVe moMiwoK, przeprowadzenia w asnych projektow.
Niepowtarzalny jest tak\e klimat wsp6 pracy i zaangaVowania panuj+cy w PPA” (praktyka lato 2009)

»(...) Mia am okazj4 wiele si4 nauczy, i w +czy, (przynajmniej cz4Kciowo) w roVhorodne projekty. Inspiruj+ce i wavhe
dla mojej przysz ej pracy by y spotkania superwizyjne i kontakty z klientami. Praktyki wymaga y ode mnie du\kj
samodzielnoKci, co jest duMym plusem dla oséb zmotywowanych do dzia ania, tym bardziej, Ve mia am sta y kontakt z
Rad+ PPA. (...) Bardzo podoba o mi si4 pisanie artyku 6w do prasy i wszelkie dzia ania nastawione na klientéw, czyli
tak naprawd4 ka\dy projekt”. (praktyka jesie@2009)
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* PPA otrzymuje nagrod4 ,Instytucja Roku” nadawan+ przez
najstarsz+ gazet4 polsk+ w Wielkiej Brytanii — Dziennik Polski

» Na styczniowym Spotkaniu Klubowym zaproszona organizacja EAR
informuje cz onkéw PPA o aktualnej ofercie rekrutacyjnej skierowane;j
do konsultantéw i psychologow

» Oferowane w ramach pilotaVowego projektu treningéw
wewn4trznych szkolenia dla cz onkéw ciesz+ si4 duV+
popularnoKci+, szczegolnie seria Human Resources Management
& Development

« Zainicjowanie na Dniu Klubowicza ,Strategii - Teraz Wy!”, czyli
dokumentu z wytycznymi zada@i priorytetéw na lata 2009/10, oraz
decyzja Cz onkow o zmianie nazwy z Klub (Club) na
Stowarzyszenie (Association)

« Lutowy Dzie@Klubowicza jako wyj+tkowy udany event, pe en
prezentacji (m.in. przedstawienie projektu Akademia Kobiety oraz
warsztaty dla cz onkéw PPA) otrzyma od cz onkdéw PPA Kwietny
feedback

» Pierwsze spotkanie zainicjowanego przez Rad4 zespo u
wykonawczego (PPA Executive Team)

« Zako@zenie pierwszego roku seminarium doktoranckiego z \
psychologii, zorganizowanego przez Polski Uniwersytet na
Obczylhie wraz z Cz onkami PPA

* Rozpoczyna si4 wspo praca PPA z polskimi uczelniami
przysy aj+cymi polskich studentéw psychologii na 3-miesi4czne
praktyki w PPA w ramach programu Erasmus

« Inicjatywa ,Who is Who" jako baza danych ¢z onkéw PPA rusza w
Intranecie, czyli miejsce, gdzie moVemy znaleU, informacje o
naszych zainteresowaniach i uko@zonej uczelni, a tak\e obejrze,

swoje zdj4cia

» Kolejne udane Spotkanie Klubowe w Ognisku Polskim, a w
jego trakcie ciekawa prezentacja n.t. pomocy psychologiczne;j
dla Roméw polskiego pochodzenia
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» Jedyny w swoim rodzaju warsztat Joyoflmprov prowadzony
przez Boba Lamm z Nowego Jorku zorganizowany
specjalnie dla cz onkéw PPA, czyli , wiczymy si4 w
improwizacji!

» Wakacyjne Spotkanie Klubowe przyci+gn4 o wielu
zainteresowanych cz onkéw — omawiany g 6wny temat
dotyczy rejestracji psychologéw w Health Professions
Council

« Spotkanie integracyjno-kulturalne w National Gallery z
przewodnikiem specjalnie dla nas, zorganizowane przez
praktykantki

» Reaktywacja Biura Karier, m.in. nowa oferta porad
przy pisaniu CV dla Cz onkéw PPA

* Ruszaj+ warsztaty umiej4tnoKci trenerskich oraz
Warsztat Mi4dzykulturowy - szkolenia z
zorganizowane przy wspo pracy i udziale Polish
Professionals In London

* Rozpoczyna si4 akademicki drugi rok seminarium
doktoranckiego dla psychologéw przy PUNO

* W ramach oferty szkole@ dla cz onkéw PPA zorganizowane

jest seminarium ,Wst4p do NLP” /

* Ostatnie w tym roku Spotkanie Klubowe cieszy si4 duWm
zainteresowaniem; wyj+tkowo licznie zgromadzeni s uchacze
mieli okazje uczestniczy, w prezentacji pracy
psychoterapeutki pracuj+cej od lat w Londynie oraz w drugiej
cz4Kci spotkania pozna, tajniki NLP

» Nieformalne wyjKcie integracyjne — tym razem zwiedzaliKmy
Muzeum Freuda w Londynie

*» ,Miko ajki” w Grupie Zabaw PPA ,JaKi Ma gosia” oraz
.Miko ajki z Go@em” zorganizowane przez Poradni4
Psychologiczno-pedagogiczn+
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