
Polish Psychologists’ Association   Polish Psychologists’ Association   Polish Psychologists’ Association   Polish Psychologists’ Association       

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

   
OBECNY SKŁAD ZESPOŁU: 
   
  Koordynator:   
  Małgorzata  Mielczarek /   
  psychopedagog 
  Leader1:  
  Anna Ziomecka / psycholog 
  Leader2:  
  Beata Surowiec / pedagog 
 
  W LICZBACH:  
 
  Od września 2009 do końca    
  sierpnia 2010 roku odbyły się    
  44 spotkania, w których 
  udział wzięło ponad 100   
  dzieci. W chwili obecnej baza   
  klientów grupy obejmuje  
  96 rodzin, w większości  
  z okolic  Hammersmith.   
  Najmłodsze dziecko   
  odwiedzające grupę ma 11  
  miesięcy, najstarsze 6 lat.  
 

 
 

    „„„„Grupa zabaw Grupa zabaw Grupa zabaw Grupa zabaw ––––    Jaś i Małgosia” Jaś i Małgosia” Jaś i Małgosia” Jaś i Małgosia” ----                    

        wspólny projekt PPA oraz POSKwspólny projekt PPA oraz POSKwspólny projekt PPA oraz POSKwspólny projekt PPA oraz POSK    
    Raport z działalności 09.2009Raport z działalności 09.2009Raport z działalności 09.2009Raport z działalności 09.2009----    09.201009.201009.201009.2010    

   Działalność grupy  
 
Sobotnia grupa zabaw „Jaś i Małgosia” to wspólny projekt polskiej 
organizacji non-profit Polish Psychologists' Association oraz POSK. 
Projekt powstał we wrześniu 2008 i odbywa się regularnie w każdą 
sobotę w godz. 10 -12.00 w Ravenscourt Park Pre-School. Adres:  
38 Ravenscourt Rd, W6 0UJ, London. 
Spotkania są planowane i prowadzone przez pedagogów (Beata 
Surowiec, Małgorzata Mielczarek) oraz psychologa dziecięcego (Anna 
Ziomecka), przygotowanego do rozmowy z rodzicami szukającymi 
porady lub informacji. Spotkania są bezpłatne. Pobierana jest 
dobrowolna składka w wysokości £1, która jest przeznaczana na 
poczęstunek dla dzieci (owoce, herbatniki) oraz rodziców (kawa, 
herbata, paluszki etc). Dla rodziców grupa okazała się miejscem 
zawiązania nowych znajomości, wymiany informacji, uwag, a także 
konsultacji problemów i pytań związanych z wychowaniem i rozwojem 
dzieci. 

  Organizacja spotkań 

 
Grupa od początku cieszy się dużym zainteresowaniem. Zabawy i atrakcje 
dla dzieci przyciągnęły dziesiątki rodzin. Niektóre z nich uczęszczają na 
grupę już ponad dwa lata. Fakt, że grupa jest bezpłatna zachęca  
Wraz z całkowitą zmianą składu zespołu, który nastąpił w trakcie roku 2009, 
zaplanowano usystematyzowanie struktury spotkań i wzbogacenie zabaw o 
warsztaty dla dzieci i rodziców.  
 
Od maja 2010 spotkania są podzielono na 3 bloki: 
 
 1. Zabawy i ćwiczenia dla dzieci  

 
Zajęcia tematyczne, związane z tematem przewodnim spotkania, zakładają  
wolny wybór dziecka, bez nakłaniania ( dziecko samo podchodzi do stolików  
i chce się bawić). Prowadzące wspierają dzieci zainteresowane praca przy 
stoliku. Rodzice są również zapraszani do udziału do zabawy. Wspólna praca  
przy wyklejaniu kolorowych kolaży, malowaniu czy lepieniu z plasteliny 
wzmacnia więź dziecka z rodzicem i często pozwala rodzicom uświadomić 
sobie jak niezależne są ich dzieci. Rodzice często uświadamiają sobie, że ich 
dzieci są otwarte na nowe doświadczenia, to czego potrzebują, to twórcza 
stymulacja.  
 
„Adam w domu bawi się głównie samochodami, nie lubi rysować ani 
malować. Jestem zaskoczona jak pochłonęło go mieszanie farb i wspólne 
odciskania śladów naszych dłoni na papierze” - Teresa mama 3 -letniego 
Adama.    
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2. Zajęcia grupowe dla dzieci i rodziców  
 
Zajęcia i warsztaty skierowane do rodziców oraz dzieci – to nowy element 
spotkań, który został wprowadzony w maju 2010 i cieszy się ogromna 
popularnością. W trakcie zajęć trenerka ( Beata Surowiec) zachęca do 
wspólnego czytania dziecięcej poezji, odgrywania ról, śpiewania piosenek 
lub wykonywania prostych ćwiczeń ruchowych.  Udział rodziców w zajęciach 
pozwala im brać czynny udział w rozwoju i edukacji swojego dziecka.  
„ Lola i Borys to nieśmiałe dzieci. Kiedy uczestniczę w zabawach razem z 
nimi, czują się spokojne i w pełni korzystają z zajęć” 
Elwira, mama dwójki bywalców 
 
 
3. Część warsztatowa i informacyjna  
 
Informacje dla rodziców, którzy chcą wiedzieć więcej na temat rozwoju 
psycho – fizycznego dzieci oraz zainteresowanych zabawami twórczymi, 
tematem odżywiania, skutecznej komunikacji, aktywnego słuchania i 
lepszego rozumienia swojego dziecka. Materiały są rozdawane w formie 
notatek a prowadzące rozmawiają z rodzicami na wybrane tematy.     
 
„ Cieszę, że mogą dowiedzieć się więcej na temat tego jak mysli  
i rozwija się moja córka. Każdy rodzic chce być kompetentnym rodzicem, 

ale czasem trzeba nad tym popracować ” - Magda, mama 4-letniej Ani 

 

Imprezy 
 
Grupa zawsze przygotowuje atrakcyjne spotkania. Kilka razy w roku są 
one jednak wyjątkowe dla wszystkich, i bywalców i organizatorów 
grupy. W ostatnim roku, prócz regularnych spotkań, odbyły się również 
następujące imprezy tematyczne:  

 
1. Pierwsze urodziny „Jasia i Małgosi” (25.09.2009), na których 

hucznie świętowano pierwszą rocznicę powstania grupy. Byli z 
nami wszyscy stali bywalcy grupy. Niektórzy przynieśli ciasta i 
słodycze. Był również tort z jedna świeczką! Życzeniem 
wszystkich było, aby grupa rozwijała się. Życzenie spełniło się.  
 

2. „Mikołajki” (05.12.2009), na które zawitał sam Święty Mikołaj. 
Frekwencja przeszła oczekiwania organizatorów grupy, na 
szczęście prezentów starczyło dla wszystkich dzieci. Spotkanie 
upłynęło przy muzyce polskich kolend. 
 

3. „Spotkanie Wielkanocne”(03.04.2009), na którym  
dzieci miały okazję zbliżyć się do tradycji wielkanocnych a 
rodzice spędzić czas w świątecznej atmosferze. Nie zabrakło 
malowanych jajek mazurka oraz czekoladowych niespodzianek na 
dzieci.  
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PROMOCJA 
 
  Wszystkie imprezy grupy są   
  promowane przez stale  
  współpracujące z  
  organizatorami media:   
  „Dziennik Polski”, „Cooltura”,   
  „Londynek.net”, „Polkadot”,  
  „Infolinia.org” i inne. 
 
  Od maja 2010 rodzice  
  otrzymują cotygodniowy  
Newsletter zapowiadający                                  
kolejne spotkania. Obecnie    
frekwencja na spotkaniach                                                 
wynosi średnio 10 -12 rodzin 
i jest stosunkowo wyższa niż         
w roku ubiegłym.  

  W maju grupa stworzyła    
konto na Facebooku. W chwili 
obecnej mamy 23 fanów. 

    
  Co tydzień, za zgodą   
  rodziców, w galerii  
  Picassa umieszczane są    
  Zdjęcia ze spotkania.  

 

Ankieta badawcza 

 

We wrześniu 2009 została przeprowadzona ankieta wśród rodziców 
przychodzących na sobotnie spotkania. Ankieta wskazała nowe potrzeby i 
oczekiwania rodziców.   
  
1. Frekwencja 

Zapytani o to jak często odwiedzają grupę odpowiedzieli: 
W każdą sobotę 25.0% 
Dwa lub trzy razy w miesiącu 41.7% 
Raz w miesiącu 25.0%  
Raz na kilka miesięcy 8.3% 
  

2. Satysfakcja 
Zapytani o poszczególne elementy sobotnich spotkań, uczestnicy ocenili 
pozytywnie lub bardzo pozytywnie:  

 
Atrakcje przygotowywane dla dzieci na stołach - 67% 
Poczęstunek dla rodziców (kawa, herbata etc) - 83% 
"Snack" time - dla dzieci - 92% 
Zabawy i tańce przy polskiej muzyce- 91% 
Atmosfera panująca w trakcie spotkań - 91% 
Komunikacja z innymi rodzicami - 67%  
Komunikacja z osobami prowadzącymi grupę - 84% 
 

3. Cel 

Poproszenie o zaznaczenia najważniejszego ich zdaniem elementu 
spotkań, uczestnicy zaznaczyli jako ważne lub bardzo ważne 
 
Możliwość rozmowy i wymiany doświadczeń z innymi polskimi 
rodzicami- odwiedzającymi grupę zabaw - 67% 
Możliwość konsultacji problemów wychowawczych z pedagogami i 
psychologami prowadzącymi grupę - 75% 
Kontakt z językiem polskim (mojego dziecka) - 92% 
Kontakt z językiem polskim (mój) - 42%  
Mile spędzony czas z moim dzieckiem - 100% 
  
Odpowiedzi i dodatkowe komentarze rodziców pomogły w zmianie 
strategii założeń grupy, która w tej chwili działa sprawniej i oferuje o 
wiele więcej niż tylko przestrzeń do zabawy.  

 

 
4. „Dzień Dziecka ( 29.05.2009) – wielka impreza pod hasłem 

„Podróż w Świat Bajek”, na której bawiło się ponad 40 rodzin. 
Mimo deszczowej pogody wydarzenie okazało się wydarzeniem, 
które przyciągnęło uwagę rodzin spoza Hammersmith. Wśród 
specjalnych atrakcji było min.  budowanie chatki Baby – Jagi ze 
słodyczy, dekorowanie pałacu księżniczek, wspólne czytanie i 
odgrywanie popularnych bajek, baśniowe zgadywanki i zabawy 
oraz – jak zawsze – słodki poczęstunek dla dzieci oraz rodziców.  

 


