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OBECNY SKLAD ZESPOLU:

Koordynator:

Matgorzata Mielczarek /
psychopedagog

Leader1:

Anna Ziomecka / psycholog
Leader2:

Beata Surowiec / pedagog

W LICZBACH:

Od wrzesnia 2009 do konca
sierpnia 2010 roku odbyty sie
44 spotkania, w ktérych
udziat wzieto ponad 100
dzieci. W chwili obecnej baza
klientow grupy obejmuje

96 rodzin, w wiekszosci

z okolic Hammersmith.
Najmtodsze dziecko
odwiedzajace grupe ma 11
miesiecy, najstarsze 6 lat.

,Grupa zabaw - Jas i Matgosia” -

wspolny projekt PPA oraz POSK
Raport z dziatalnosci 09.2009- 09.2010

Dziatalnos¢ grupy

| Sobotnia grupa zabaw ,,Jas i Matgosia” to wspélny projekt polskiej

organizacji non-profit Polish Psychologists' Association oraz POSK.
Projekt powstat we wrzesniu 2008 i odbywa sie regularnie w kazda
sobote w godz. 10 -12.00 w Ravenscourt Park Pre-School. Adres:

38 Ravenscourt Rd, W6 0UJ, London.

Spotkania sg planowane i prowadzone przez pedagogow (Beata
Surowiec, Matgorzata Mielczarek) oraz psychologa dzieciecego (Anna
Ziomecka), przygotowanego do rozmowy z rodzicami szukajacymi
porady lub informacji. Spotkania sg bezptatne. Pobierana jest
dobrowolna sktadka w wysokosci £1, ktéra jest przeznaczana na
poczestunek dla dzieci (owoce, herbatniki) oraz rodzicéw (kawa,
herbata, paluszki etc). Dla rodzicow grupa okazata sie miejscem
zawigzania nowych znajomosci, wymiany informacji, uwag, a takze
konsultacji problemow i pytan zwiazanych z wychowaniem i rozwojem
dzieci.

Organizacja spotkan

Grupa od poczatku cieszy sie duzym zainteresowaniem. Zabawy i atrakcje
dla dzieci przyciagnety dziesiatki rodzin. Niektore z nich uczeszczaja na
grupe juz ponad dwa lata. Fakt, ze grupa jest bezptatna zacheca

Wraz z catkowitg zmiang sktadu zespotu, ktéry nastapit w trakcie roku 2009,
zaplanowano usystematyzowanie struktury spotkan i wzbogacenie zabaw o
warsztaty dla dzieci i rodzicow.

0Od maja 2010 spotkania sa podzielono na 3 bloki:
1. Zabawy i ¢wiczenia dla dzieci
Zajecia tematyczne, zwiazane z tematem przewodnim spotkania, zaktadaja

wolny wybor dziecka, bez naktaniania ( dziecko samo podchodzi do stolikow
i chce sie bawic¢). Prowadzace wspieraja dzieci zainteresowane praca przy

| stoliku. Rodzice sa rowniez zapraszani do udziatu do zabawy. Wspélna praca

przy wyklejaniu kolorowych kolazy, malowaniu czy lepieniu z plasteliny
wzmacnia wiez dziecka z rodzicem i czesto pozwala rodzicom uswiadomic
sobie jak niezalezne sa ich dzieci. Rodzice czesto uswiadamiaja sobie, ze ich
dzieci sg otwarte na nowe doswiadczenia, to czego potrzebuja, to tworcza
stymulacja.

~ ,Adam w domu bawi sie gtéwnie samochodami, nie lubi rysowa¢ ani

malowac. Jestem zaskoczona jak pochtoneto go mieszanie farb i wspolne
odciskania sladéw naszych dtoni na papierze” - Teresa mama 3 -letniego
Adama.



Polish Psychologists’ Association

2. Zajecia grupowe dla dzieci i rodzicow

Zajecia i warsztaty skierowane do rodzicow oraz dzieci - to nowy element
spotkan, ktory zostat wprowadzony w maju 2010 i cieszy sie ogromna
popularnoscia. W trakcie zajec trenerka ( Beata Surowiec) zacheca do
wspolnego czytania dzieciecej poezji, odgrywania rol, spiewania piosenek
lub wykonywania prostych ¢éwiczen ruchowych. Udziat rodzicow w zajeciach
pozwala im bra¢ czynny udziat w rozwoju i edukacji swojego dziecka.

,» Lola i Borys to niesmiate dzieci. Kiedy uczestnicze w zabawach razem z
nimi, czujq sie spokojne i w petni korzystajq z zajec¢”

Elwira, mama dwojki bywalcow

3. Czes¢ warsztatowa i informacyjna

Informacje dla rodzicow, ktorzy chca wiedzie¢ wiecej na temat rozwoju
psycho - fizycznego dzieci oraz zainteresowanych zabawami tworczymi,
tematem odzywiania, skutecznej komunikacji, aktywnego stuchania i
lepszego rozumienia swojego dziecka. Materiaty sg rozdawane w formie
notatek a prowadzace rozmawiajg z rodzicami na wybrane tematy.

,, Ciesze, ze mogq dowiedziec sie wiecej na temat tego jak mysli
i rozwija sie moja corka. Kazdy rodzic chce by¢ kompetentnym rodzicem,
ale czasem trzeba nad tym popracowac ” - Magda, mama 4-letniej Ani

Imprezy

Grupa zawsze przygotowuje atrakcyjne spotkania. Kilka razy w roku sa
one jednak wyjatkowe dla wszystkich, i bywalcow i organizatorow
grupy. W ostatnim roku, procz regularnych spotkan, odbyty sie rowniez
nastepujace imprezy tematyczne:

1. Pierwsze urodziny ,Jasia i Matgosi” (25.09.2009), na ktorych
hucznie swietowano pierwsza rocznice powstania grupy. Byli z
nami wszyscy stali bywalcy grupy. Niektorzy przyniesli ciasta i
stodycze. Byt rowniez tort z jedna $wieczka! Zyczeniem
wszystkich byto, aby grupa rozwijata sie. Zyczenie spetnito sie.

2. ,Mikotajki” (05.12.2009), na ktore zawitat sam Swiety Mikotaj.
Frekwencja przeszta oczekiwania organizatorow grupy, na
szczescie prezentow starczyto dla wszystkich dzieci. Spotkanie
uptyneto przy muzyce polskich kolend.

3. ,,Spotkanie Wielkanocne”(03.04.2009), na ktorym
dzieci miaty okazje zblizy¢ sie do tradycji wielkanocnych a
rodzice spedzic czas w Swiatecznej atmosferze. Nie zabrakto
malowanych jajek mazurka oraz czekoladowych niespodzianek na
dzieci.
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PROMOCJA

Wszystkie imprezy grupy sa
promowane przez stale
wspotpracujace z
organizatorami media:
,Dziennik Polski”, ,,Cooltura”,
,Londynek.net”, ,,Polkadot”,
nlnfolinia.org” i inne.

Od maja 2010 rodzice
otrzymuja cotygodniowy
Newsletter zapowiadajacy
kolejne spotkania. Obecnie
frekwencja na spotkaniach
wynosi srednio 10 -12 rodzin
i jest stosunkowo wyzsza niz
w roku ubiegtym.

W maju grupa stworzyta
konto na Facebooku. W chwili
obecnej mamy 23 fanow.

Co tydzien, za zgoda
rodzicow, w galerii
Picassa umieszczane sg
Zdjecia ze spotkania.

4. ,Dzien Dziecka ( 29.05.2009) - wielka impreza pod hastem
,Podréz w Swiat Bajek”, na ktorej bawito sie ponad 40 rodzin.
Mimo deszczowej pogody wydarzenie okazato sie wydarzeniem,
ktore przyciagneto uwage rodzin spoza Hammersmith. Wsrod
specjalnych atrakcji byto min. budowanie chatki Baby - Jagi ze
stodyczy, dekorowanie patacu ksiezniczek, wspolne czytanie i
odgrywanie popularnych bajek, basniowe zgadywanki i zabawy
oraz - jak zawsze - stodki poczestunek dla dzieci oraz rodzicow.

Ankieta badawcza

We wrzesniu 2009 zostata przeprowadzona ankieta wsrod rodzicow
przychodzacych na sobotnie spotkania. Ankieta wskazata nowe potrzeby i
oczekiwania rodzicow.

1. Frekwencja

Zapytani o to jak czesto odwiedzaja grupe odpowiedzieli:
W kazda sobote 25.0%

Dwa lub trzy razy w miesigcu 41.7%

Raz w miesigcu 25.0%

Raz na kilka miesiecy 8.3%

2. Satysfakcja
Zapytani o poszczegolne elementy sobotnich spotkan, uczestnicy ocenili
pozytywnie lub bardzo pozytywnie:

Atrakcje przygotowywane dla dzieci na stotach - 67%
Poczestunek dla rodzicéw (kawa, herbata etc) - 83%
"Snack” time - dla dzieci - 92%

Zabawy i tance przy polskiej muzyce- 91%
Atmosfera panujaca w trakcie spotkan - 91%
Komunikacja z innymi rodzicami - 67%

Komunikacja z osobami prowadzacymi grupe - 84%

3. Cel

Poproszenie o zaznaczenia najwazniejszego ich zdaniem elementu
spotkan, uczestnicy zaznaczyli jako wazne lub bardzo wazne

Mozliwosé rozmowy i wymiany doswiadczen z innymi polskimi
rodzicami- odwiedzajacymi grupe zabaw - 67%

Mozliwos¢ konsultacji probleméw wychowawczych z pedagogami i
psychologami prowadzacymi grupe - 75%

Kontakt z jezykiem polskim (mojego dziecka) - 92%

Kontakt z jezykiem polskim (méj) - 42%

Mile spedzony czas z moim dzieckiem - 100%

Odpowiedzi i dodatkowe komentarze rodzicow pomogty w zmianie
strategii zatozen grupy, ktora w tej chwili dziata sprawniej i oferuje o
wiele wiecej niz tylko przestrzen do zabawy.



