Polski Uniwersytet na Obczyźnie

Nazwa przedmiotu: psychologia stosowana


Uczestnicy: absolwenci studiów nauk humanistycznych i społecznych z tytułem nie nizszym niż licencjat


Rok kursu: semestr: II (letni) i semestr I (zimowy) w systemie niestacjonarnym, zjazdy weekendowe, prowadzone wg systemu uczelni polskiej

Ilość godzin: 130


Metody dydaktyczne: wykład, dyskusja, warsztaty, trening 

Forma i metoda zaliczenia przedmiotu: obecność na zajęciach, praca dyplomowa

Pomoce dydaktyczne: materiały opracowane przez wykładowców wraz ze wskazaniem adekwatnej literatury

I. Założenia i cele przedmiotu:

- zapoznanie się z zagadnieniami kryzysów rozwojowych oraz ich wpływem na rozwój i funkcjonowanie człowieka

- poznanie problemów adaptacyjnych oraz wpływwu trudności emigracyjnych na funkcjownaie psychospołeczne

- zapoznanie się z diagnozą procesów poznawczych, emocjonalnych oraz motywacji występujących w zaburzeniach osobowości oraz chorobach psychicznych

- zapoznanie się z podstawami teoretycznymi i praktycznymi poradnictwa psychologicznego; zastosowanie poradictwa do specygicznych grup oraz trudności na przykładzie: relacji interpersonalnych, niepełnosprawności, kryzysu wieku średniego;

- rozwój umiejętności psychospołecznych poprzez  udział w treningach inter- i intrapsychicznym

- zapoznanie się z modelami i metodami interwencji kryzysowej na wybranych przykładach

II. Treść programu:

SYLABUS KURSU
PSYCHOLOGII STOSOWANEJ
PUNO 2009/2010

	MODUŁ
	WYKLAD
	ĆWICZENIA

	Wprowadzenie do psychologii stosowanej – aspekty psychospołęczne emigracji oststnich lat. Psychologia a kryzysy rozwojowe – koncepcje teoretyczne 
	 2 godz.
	

	Stres a problemy adaptacyjne człowieka na emigracji
	3 godz.
	

	Psychospołeczne uwarunkowania trudności, związanych z realizacją zadań rozwojowych człowieka w sytuacji emigracji. Rola stereotypów I uprzedzeń.
	5 godz.
	

	Diagnoza  funkcjonalna procesów poznawczych, emocjonalnych i motywacyjnych w zaburzeniach osobowości i chorobach psychicznych
	5 godz.
	5 godz.

	Podstawy  teoretyczne poradnictwa i jego etapy
	5 godz.
	

	Rozwój osobisty - Trening interpersonalny
	
	15 godz.

	Trening intrapsychiczny w obszarze psychoseksualnym
	
	15 godz.

	Podstawowe umiejętności stosowane w poradnictwie
	5 godz.
	 5 godz.

	Poradnictwo dla  związków, małżeństwa  i rodziny
	5 godz.
	5 godz.

	Poradnictwo w kryzysie wieku średniego (trudności w realizacji zadań zawodowych, sytuacja wypalenia zawodowego, samobójstwa)
	
	5 godz.

	Poradnictwo  związane z problemami różnych niepełnosprawności oraz z problemami osób w podeszłym wieku (przewlekłe choroby jak somatyczne, psychiczne, otępienia oraz izolacja społeczna, samobójstwa)
	
	 5 godz.

	Zagrożenia społeczne jako czynnik destabilizacyjny funkcjonowania człowieka – uzaleznienia, przemoc. Modele i metody interwencji kryzysowej 

- w kryzysie zagrożenia życia;

- w sytuacjach żaoby i straty: osób i/lub zdrowia i/lub pracy;

- w sytuacjach  doświadczania przemocy;

- w kontakcie z osobami chorymi psychicznie;

- w sytuacjach uzaleznień od środków psychotropowych
	10 godz.
	10 godz.

	Badania naukowe w zakresie psychologii stosowanej
	10 godz.
	

	Seminarium dyplomowe
	
	10 godz.

	                                                                 RAZEM:
	50 godz.
	80 godz.


· Zajęcia prowadzone w systemie weekendowym – niedziela (9 godz.).

· Propozycje terminow zjazdów w roku akademickim 2009/10 I 2010/11:

· luty 7 i 21;

· marzec 7 i 21;

· kwiecien 11 i 25

· maj 16 i 30.

· październik 10 i 24

· listopad 7 i 21

· grudzien 5 i 19

· styczen 9 i 23

· Zaliczenie w formie pracy dyplomowej.

