POLISH PSYCHOLOGISTS’ CLUB RAZEM Z EU WELCOME
ZAPRASZAJA NA
BEZPEATNE WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE

MOJ CZAS MOIM SPRZYMIERZENCEM.
Czujesz, ze czas przecieka Ci przez palce, ze tracisz nad nim kontrole? Naucz sie jak go oswoic
i namowi¢ do wspdtpracy. Praktyczne ¢wiczenia pozwola Ci zapanowad nad Twoim czasem.

Prowadzaca: Beata Bujoczek, psycholog

CZY NA PEWNO CHCE ZEBY MOJE ZYCZENIA SIE SPELNILY?

Kazdy z nas marzy. Czesto jednak kiedy marzenia sie spetniajg czujemy niedosyt, a nawet
rozczarowanie. Czego tak naprawde chce, co jest dla mnie wazne, co lubie? W odpowiedzi na te
pytania pomoze Ci warsztat w czasie ktdrego bedziesz mie¢ okazje przyjrze¢ sie swoim
marzeniom i w oparciu o nie budowac swoje plany.

Prowadzgca: Marta Gtowacka, psycholog

JAK ZABLYSNAC NA ANGIELSKIM RYNKU PRACY

W czasie warsztatu dowiesz sie jak szukac pracy, jak dobrze napisa¢ CV i list motywacyjny.
Dowiesz sie jak przekonad przysztego pracodawce, ze jestes najlepszym kandydatem na
oferowane stanowisko. Na warsztat mozesz przynies¢ wiasne CV !!!

Prowadzaca: Bogumita Wesotowska, psycholog, socjolog, specjalista w dziedzinie rekrutacji

SKUTECZNIE ODPOCZYWAC

Stres jest naturalng czescia zycia. Duzo tatwiej sobie z nim poradzi¢, jezeli potrafisz znalez¢ chwile
na oddech. Moga Ci w tym pomdc rézne techniki relaksacyjne. W czasie warsztatu bedziesz mie¢
okazje na chwile zapomnie¢ o codziennym pospiechu i nauczyc sie jak skutecznie odpoczywac.

Prowadzgca: Ewa Pietroszczenko, pedagog

ILOSC MIEJSC OGRANICZONA !"!

ZAPISY POD ADRESEM info@polishpsychologistsclub.org z dopiskiem South_Project
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