Ćwiczenie identyfikacji Twoich umiejętności 
Wykorzystaj te informacje do przygotowania Twoich dokumentów aplikacyjnych oraz w przygotowaniu do rozmowy kwalifikacyjnej.
Poniżej znajduje się lista umiejętności standardowo wymaganych przez pracodawców. Spróbuj przypomnieć sobie swoje doświadczenie, zajęcia dodatkowe i czas nauki, a nastepnie w każdej kategorii umiejętności podaj konkretne przykłady świadczace o tym że te umiejętności posiadasz. Przykłądy mogą pochodzić z Twojego doświadczenia zawodowego, praktyk, wolontariatów, studiów/szkoły, czasu wolnego, życia rodzinnego i prywatnego.  Na koniec dopisz inne umiejętności, np. techniczne/specjalistyczne które posiadasz i które mogą stanowić wartość na rynku pracy.
	
Umiejętności
	
Czy je posiadam?

(Tak/Nie)
	
Jeśli Tak, podaj przykłady
	
Jeśli Nie, jak możesz je rozwinąć?

	Written Communication

Komunikacja Pisemna
	
	Nauka:

Czas wolny:

Praca:


	Nauka:

Czas wolny:

Praca:



	Oral Communication

Komunikacja Ustna

   
	
	Nauka:

Czas wolny:

Praca:


	Nauka:

Czas wolny:

Praca:




	
Umiejętności
	
Czy je posiadam?


(Tak/Nie)
	
Jeśli Tak, podaj przykłady
	
Jeśli Nie, jak możesz je rozwinąć?

	Analysis

Analiza
	
	Nauka:

Czas wolny:

Praca:


	Nauka:

Czas wolny:

Praca:



	Problem - Solving

Rozwiązywanie Problemów

  
	
	Nauka:

Czas wolny:

Praca:


	Nauka:

Czas wolny:

Praca:



	Creativity

Kreatywność
	
	Nauka:

Czas wolny:

Praca:


	Nauka:

Czas wolny:

Praca:




	
Umiejętności
	
Czy je posiadam?


(Tak/Nie)
	
Jeśli Tak, podaj przykłady
	
Jeśli Nie, jak możesz je rozwinąć?

	Ability To Work Under Pressure

Umiejętność pracy pod presją


	
	Nauka:

Czas wolny:

Praca:


	Nauka:

Czas wolny:

Praca:



	Ability To Take     Responsibility

Umiejętność podjęcia odpowiedzialności
	
	Nauka:

Czas wolny:

Praca:


	Nauka:

Czas wolny:

Praca:



	Initiative
Inicjatywa
	
	Nauka:

Czas wolny:

Praca:


	Nauka:

Czas wolny:

Praca:




	
Umiejętności
	
Czy je posiadam?


(Tak/Nie)
	
Jeśli Tak, podaj przykłady
	
Jeśli Nie, jak możesz je rozwinąć?

	Ability To Keep To Deadlines

Umiejętność dotrzymywania terminów
	
	Nauka:

Czas wolny:

Praca:


	Nauka:

Czas wolny:

Praca:



	Effectiveness In Groups (Teamwork)
Efektywność pracy w grupie (Praca zespołowa)
    
	
	Nauka:

Czas wolny:

Praca:


	Nauka:

Czas wolny:

Praca:



	Foreign Language

Znajomość Języków Obcych


	
	Nauka:

Czas wolny:

Praca:


	Nauka:

Czas wolny:

Praca:




	
Umiejętności
	
Czy je posiadam?


(Tak/Nie)
	
Jeśli Tak, podaj przykłady
	
Jeśli Nie, jak możesz je rozwinąć?

	Business

Awareness

    
	
	Nauka:

Czas wolny:

Praca:


	Nauka:

Czas wolny:

Praca:




	Computing/It Skills

Umiejętności IT (np. MS Office, HTML, etc)
wraz ze stopniem zaawansowania

	


	Umiejętności
	Przykłady z edukacji
	Przykłady z zajęć dodatkowych/czasu wolnego
	Przykłady z doświadczenia zawodowego

	Inne Umiejętności (np. Leadership/management skills, interpersonal skills): 


	
	
	


