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mgr Renata Königsman – psycholog
· Prywatna praktyka psychologiczna w Bristolu (UK):

         Right Step – terapia psychologiczna i poradnictwo,
· Studia magisterskie ukończone na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy (PL).
Obszary pomocy psychologicznej, m.in.:
· Stres, Depresja,

· Problemy w związku - rozwiazywanie konfliktów w relacjach osobistych,

· Problemy rodzinne,
· Zaburzenia emocjonalne oraz radzenie sobie z trudnymi emocjami,,
· Niska samoocena - wzmacnianie poczucia własnej wartości,
· Samotność,
· Problemy z adaptacją w UK,

· Pomoc w efektywnym komunikowaniu się.
Dodatkowe informacje:
        British Psychological Society Member (BPS),
        Partner Member Polish Psychologists’ Association (PPA),

        Koordynator Projektu Bristol (PPA),

        Wolontariuszka w telefonie zaufania - Bristol Crisis Service for Women 
        (BCSW).

 Przebyte szkolenia i treningi, m.in.:
· Mental Health Services & Mental Health Awareness Training

         (z zakresu zdrowia psychicznego), 

· Cognitive Behaviour Therapy (CBT) Workshops 

         (szkolenia z terapii behawioralno - poznawczej), 
· Stress Management In Tough Times (zarządzanie stresem),
· Working With People with Eating Disorders 

         (praca z zaburzeniami odżywiania), 
· Working With People who Self – Injure

         (warsztaty w zakresie udzielania pomocy osobom z problemem samookaleczania),

Kontakt: renata.konigsman@gmail.com / 07962620011
Spotkania indywidualne odbywaja sie w Bristolu (BS6), w dzielnicy Montpelier. 

